COLEGIO Ciudadanos Actlvc.>s y
Competentes para el Liderazgo

lel<lel /AN JOSE FRANCISCO SOCARRAS I.E.D.

y la Transformacion Social

PLANES DE NIVELACIONES

NIVEL DECIMO

TRIMESTRE 1]

Cordial saludo estimados estudiantes y acudientes

A continuacion, encontraran los planes de nivelaciones de todas las asignaturas para el segundo trimestre
académico. Es necesario que revise y realice la nivelacion segun corresponda. Cada profesor ha
establecido una ruta de aprendizaje para superar las dificultades.

A los acudientes les sugerimos un acompafiamiento efectivo para alcanzar los objetivos de aprendizaje
propuesto.

Ademas, los estudiantes deben imprimir el formato de seguimiento de nivelacion. Este es un mecanismo
para que los acudientes estén enterados del desarrollo del ejercicio.

Por ultimo, los invitamos a realizar los planes de nivelacion completos y conseguir las metas para la
promocion académica.




COLEGIO JOSE FRANCISCO SOCARRAS
AV} ‘ INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL
i BOGOTI\ “Ciudadanos Activos y Competentes para el Liderazgo y la Transformacion Social

eocemae FORMATO DE SEGUIMIENTO EN PLANES DE MEJORAMIENTO Y SUSTENTACIONES ___ TRIMESTRE
ESTUDIANTE: CURSO: JORNADA: MANANA
Por favor diligenciar el formato con las asignaturas pendientes por nivelar
ASIGNATURA NOMBRE DEL DOCENTE ENTREGO ACTIVIDADES | SUSTENTACION JUICIO FIRMA DE APROBACION DEL
DE NIVELACION VALORATIVO DOCENTE .
CIENCIAS NATURALES
(Quimica)
CIENCIAS NATURALES
(Fisica)
FILOSOFIA

CIENCIAS ECONOMICAS Y
POLITICAS

EDUCACION ETICA Y
VALORES

EDUCACION ARTISTICA

EDUCACION FiSICA Y
DEPORTES

HUMANIDADES
(Lengua Castellana)

HUMANIDADES
(Idioma Extranjero -
Ingles)

MATEMATICAS

TECNOLOGIA E
INFORMATICA

RECUERDE: FIRMA DE DIRECTOR DE CURSO:

* Entregar adecuadamente cada plan de mejoramiento y completo

* La nivelacién esta compuesta de dos partes (Actividades presentadas y sustentacion). Cada
uno tendrd una valoraciéon del 50% de la nota

FIRMA DEL ACUDIENTE:

* El acudiente hara el seguimiento respectivo de las nivelaciones mediante este formato .




COLEGIO
JOSE FRANCISCO SOCARRAS I.E.D.

Boqo'r[\ NIVELACION DE MATEMATICAS
SEGUNDO TRIMESTRE
GRADO DECIMO- 2025

LA NIVELACION COMPLETAMENTE RESUELTA DEBE SER ENTREGADA EN HOJA DE EXAMEN EN
PERFECTO ORDEN Y DEBIDAMENTE MARCADA.

DESPUES DE RECIBIDA Y REVISADA EL ESTUDIANTE DEBE SUSTENTAR SU TRABAJO.

PARTE A

REFLEXION PERSONAL

1. Explicar con sus palabras la razén por la que no aprobd matemadticas y por eso debe realizar el
proceso de nivelacion.

2. en el siguiente cuadro seleccione los factores que, segun su reflexién, han afectado su
rendimiento académico.

FACTORES 1 2 3
PERSONALES Falta de motivacién | Dificultades Problemas de salud
emocionales
ACADEMICOS Método de estudio | Falta de apoyo en Comprensién de la
casa asignatura
AMBIENTALES distracciones Problemas Espacio de estudio
familiares no adecuado
OTROS falta de confianza no hacer tareas ni No tener proyecto
en si mismo trabajos de vida claro

3. Segun los temas trabajados en el afo, debe realizar un MAPA CONCEPTUAL en la cual se debe
registrar TODOS LOS TEMAS TRABAJADOS




PARTE B

Teorema de Pitagoras:

1. Dibujar los siguientes tridngulos rectangulos con las medidas dadas en el siguiente cuadro y
con ayuda de la regla mida la hipotenusa.
CATETO 1 CATETO 2 HIPOTENUSA
3 4
6 8
9 12
5 12
8 15
2. Calcula la hipotenusa de los triangulos del punto 1, usando el teorema de Pitagoras y compare
con el resultado anterior
(hipotenusa)? = (cateto)? + (cateto)?
3. Halle el lado que falta en cada triangulo:
A) B) o
4 7
. 5
5
AN
| 3
Razones trigonométricas:
4. Para el siguiente tridngulo:
a. calcule las razones trigonométricas
5
-
12
Sen6=— Csch=——
Cos=—— SecHh=——
Tgo=—o Ctg6 =——
0 ad 0 ad hi hi
sen(@) = —_p, cos(f) = —_y,tan(ﬁ) = —p, cot(@) = —y,sec(e) = —p, csc(f) = et
hip hip ady op ady op
5. Encuentra la medida del dngulo 6, y de los otros dos angulos del punto 4 y verifique que su

suma es igual a 180°.
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GUIA #1 DE APOYO PEDAGOGICO DE RECUPERACION, NIVELACION Y REFUERZO
ESCOLAR

RECURSO DIDACTICO INSTITUCIONAL

Nivel: Décimo — Curso 1004

Docente: Emilio Forero Leal

Eje Temético: Nomenclatura Quimica

Competencia: Explica la formacion de compuestos binarios y ternarios, considerando las fuerzas eléctricas entre
particulas y la nomenclatura inorganica correspondiente

e Actividades: Leer detenidamente el contenido de la guia, luego realizar los ejercicios propuestos.
Puede utilizar la tabla periddica que tenga en casa si tiene dudas y comentarios pueden hacerlas al
correo: trabajoestudiantes2019@gmail.com

Nombre del Curso: Fecha: /
estudiante

.CUANTO SABES?

3 ¢ ; Escriba la definicién de acuerdo a lo que usted cree que es y escriba un ejemplo de cada uno de los

=) Z_\Tég/ ~= siguientes conceptos: Oxido, hidroxido, sales, acidos, numero de oxidacion, electrones de valencia,
~24 ’ .

enlaces quimicos

I, CONCEPTO DE NOMENCLATURA QUIMICA

La nomenclatura inorganica nace debido a la necesidad de nombrar y clasificar los distintos elementos y compuestos quimicos, lo que se
remonta a tiempos muy antiguos, cuando los primeros alquimistas asignaron nombres y simbolos a algunos elementos quimicos como el
Cobre (Cu: Cuprum), Sodio (Na: Natrium), Azufre (S: Sulpur), Potasio (K: Kalium), etc.

En la actualidad, se utiliza una nomenclatura que fue establecida durante la década del ,,30 por un organismo llamado IUPAC
(Internacional Union of Pure and Applied Chemistry), donde se logrd sistematizar la formulacién quimica.

Asi, la nomenclatura quimica es el sistemade normas
comunes mundial para denominar los elementos y
compuestos quimicos. Hasta el momento se conocen
mas de 10 millones de compuestos quimicos, los que

Corresponden a una
abreviatura del nombre

Latin se clasifican en ciertos tipos de compuestos segiin sea
el nimero de elementos diferentes que presenten
[Na |——[Natium |—[ Soaio ] (compugstos hinarios, ternarios, etc) o0 segln sea la
funcionalidad del grupo y elementos asociados

[te ]J———[ Hetius |—— Hetic | (6xidos, anhidridos, hidruros, etc.).

ACTIVIDAD 1: Sefiala correctamente el simbolo quimico y el nombre solicitado.

SIMBOLO QUIMICO NOMBRE DEL ELEMENTO QUIMICO

K

S

Mn

Ca



mailto:trabajoestudiantes2019@gmail.com

ARSENICO

NIQUEL

COBALTO

CLORO

. NUMEROS DE OXIDACION (NOX)

Cuando se forman los compuestos, cada elemento tiene una capacidad de combinacién propia. Esta capacidad se denomina nimero de
oxidacion (nox) y esta designada por uno 0 mas nimeros. Para obtener el nox del elemento, es necesario conocer su configuracion electronica,
la que permite determinar la capa de valencia y sus respectivos electrones. Por ejemplo, la configuracion electronica del elemento Boro (sB)
es 1s2 2s? 2pt. Esto indica que posee 3 electrones en su capa de valencia (nivel 2), luego, el nox de este elemento es +3.

El hecho de conocer la posicion del elemento en la tabla periddica nos resulta de gran utilidad para determinar su nimero de oxidacion. En
general, los metales presentan cargas positivas y los no metales suelen presentar cargas negativas, aunque también pueden ser positivas
dependiendo del compuesto que forme.

[ —

Informa los electrones de Permite asignar un
valencia efectivamente nombre especifico
utilizados en un enlace a los compuestos

o 3
\\ &
Q 2 Estado de Oxidaciéon

Puede ser un valor positivo,
negativo o neutro.

Metales: solo No Metales: pueden
pueden exhibir presentar valores

valores positivos positivos o negalivos
< -
FEES N b}
e g fe i - Gases Nobles: presentan =
g SRR valores neutros
- A

Cuadro resumen con los elementos mas recurrentes y sus ndmeros de oxidacion

NOMBRE, SIMBOLOS Y NUMEROS DE OXIDACION

METALES NO METALES
Higrogeno H +1 Hidrogeno H -1
Monovalenles Monodivalenles Halégenos
Litio L +1 Cobre Cu +1+2 Fldor F -1
Sodio Na +1 Mercurio Hg +1+2 |(loro Cl =1 +1 43 4547
Potasio K +1 Cadmio Cd +1+2 Bromo Br =1 +1 +3 45 +7
Plata Ag +1 Monotrivalentes 'Yodo I =1 +1 +3 +5 +7
Rubidio Rb +1 Oro Au +14+3 IAstato At =1 +1 43 +5 +7
Ceslo Cs +1 Talio Tl +1+3 Anfigenos
Francio Fr +1 Ditrivalentes JOxigeno (o] -2 (-1)
*Amonio NH,* + 1 Hierro Fe +2+3 Azufre S -2 +2 +4 +6
Divalentes Cobalto Co +2+3 Selenio Se -2 +2 +4 +6
Calcio Ca + 2 Nique! Ni +2+3 [Telurio Te <242 +4 46
Bario Ba + 2 |[lterbio Yb +2+3 Nitrogenoides
Radio Ra + 2 Samario Sm +2+ 3 Nitrageno N =3 +3 +5 (+1 +2 +4)
Estroncio Sr + 2 Europio  Eu +2+3 Fosforo P -3 +3 +5
Magnesio Mg + 2 Ditetravalente Arsénico As -3 +3+5
Cinc Zn + 2 Estano Sn +2+4 Antimonio Sb -3 +3 +5
Berilio Be + 2 Plomo Pb +2+4 Boro B -3 +3
Trivalentes Platino Pt +2+4 Carbonoides
Aluminio Al +3 Polonio  Po +2+4 Carbono C -4 +4 (+2)
Actinio  Ac +3 Silicio Si -4 +4 (+2)
Galio Ga +3 = s oy . T i T 7
indio In +3 N Bismuto  Bi +3 i 45
Itrio Yt +3 Titanio Ti +2+3 i +4
Escandio Sc + 3 Cromo Cr +24+3 i +6
Lantanio La +3 Vanadio v +2+3 i +4 45
Curio Cm _+3 Wolframio W +2+3 | +4 45
* EI NH," es un i6n, pero se comporta como metal, iUramo U +2+3 i +4 45
( ) Nimereos de oxidacén que también intervienen. Manganeso Mn  + 2 + 3 E tﬂ ........... + _?_‘




lll.  TIPOS DE NOMENCLATURA
Desde hace mucho tiempo, la humanidad ha ido conociendo cada vez més tipos de compuestos. Al principio, se les ponian nombres

comunes a todos ellos sin atender a ninguna regla, pero a medida que el nimero de compuestos conocidos iba aumentando, se hizo
necesaria la creacion de una serie de reglas (tiles tanto para nombrar los compuestos como para hallar su formula quimica (formulacion).

1) NOMENCLATURA SISTEMATICA.

Utiliza prefijos numéricos para sefialar la cantidad de atomos presentes en cada elemento.

PREFIJO NUMERICO | Mono Di Tri Tetra Penta Hexa Hepta

N° DE ATOMOS 1 2 3 4 5 6 7

2) NOMENCLATURA STOCK

Esta nomenclatura, indica con nimeros romanos el Nimero de Oxidacion positivo con el cual estd actuando el elemento. Si el elemento
tiene un Unico nox, SE OMITEN los nimeros romanos.

NUMERO DE OXIDACION +1 +2 +3 +4 +5 +6

NUMERO ROMANO I I I v V Vi

3) NOMENCLATURA TRADICIONAL

Se usan prefijos y sufijos para sefialar el N(mero de Oxidacion positiva con el que estan actuando los elementos.

PREFIJOS Y/O SUFIJOS
CANTIDAD DE NOX | NOX MAS BAJO NOX BAJO NOX ALTO NOX MAS ALTO
1 - - ...ico -
2 - ...0S0 ...ico
3 hipo... 00 ...0S0 ...iIco
4 hipo... 00 ...0S0 ...iIco per... ico

IV.  NOMENCLATURA Y FORMULACION DE IONES MONOATOMICOS

1) IONES POSITIVOS
La férmula general es M*9, donde M es un elemento metalico y +q es la carga del metal (su nox), es decir, el nimero de electrones
perdidos. Se pueden denominar indistintamente iones o cationes. Para nombrarlos se utilizan las nomenclaturas STOCK y
TRADICIONAL.

ACTIVIDAD 2: Completa la tabla con la informacién solicitada.

FORMULA DEL ION POSITIVO NOMBRE STOCK NOMBRE TRADICIONAL

Fe*3

Cut

Al+3

Hg*2

Cr+2

Zn+2

ION NIQUEL (IIl)

ION FOSFOROSO

ION PERMANGANICO




2) 10ONES NEGATIVOS

La formula general es X9, donde X es un elemento no metélico y -q es la carga del no metal (su nox), es decir, el nimero de electrones
ganados. Se pueden denominar indistintamente iones o aniones. Para nombrarlos se utilizan de manera EQUIVALENTE las

nomenclaturas STOCK'y TRADICIONAL.

ACTIVIDAD 3: Completa la tabla con la informacion solicitada.

FORMULA DEL ION POSITIVO NOMBRE STOCK NOMBRE TRADICIONAL
H.
CI-
S-2
ION FOSFURO
ION CARBURO
ION YODURO
0O-2 (tiene nombre especial)

V. NOMENCLATURA Y FORMULACION DE COMPUESTOS BINARIOS

Compuestos Binarios: Son todos aquellos compuestos inorganicos formados por la combinacion de 2 elementos. La siguiente tabla resume

los principales compuestos binarios:

CATEGORIA FUNCION QUIMICA ELEMENTOS PARTICIPANTES
Oxidos Basicos Metal + Oxigeno
OXIGENADOS Oxidos Acidos No metal + Oxigeno
Perdxidos Metal + Oxigeno*

HIDROGENADOS

Hidruros Metélicos

Metal + Hidrogeno**

Hidruros No Metélicos

No metal + Hidrégeno

Hidracidos

Hidrégeno + ~No metal***

SALES

Sales Neutras

Metal + No metal

Sales Volatiles

No metal + No metal

*Oxigeno con nox = -1

1) OXIDOS BASICOS

**Hidrdgeno con nox = -1

***No metales = {S, Se, F, Cl, Bry I}

Su férmula general es MxOy, donde x e y son los nox intercambiados del oxigeno (-2) y el metal (+q), simplificados a ser posible. Para
nombrarlos, en general se antepone la palabra “6xido” seguido del nombre del “metal”.

ACTIVIDAD 4: Sefialar los nombres Stock, tradicional y sistematico segln corresponda.

FORMULA
QUIMICA

NOMBRE SISTEMATICO

NOMBRE STOCK

NOMBRE TRADICIONAL

CaO

Na2O

FeO

CrO

V205

Au203




ACTIVIDAD 5: A partir de sus respectivos nombres, sefiala la formula quimica correspondiente. Considerar que en la formula siempre va
primero el METAL y luego el OXIGENO.

NOMBRE Oxido de niquel (1IT) Trioxido de diboro Oxido férrico

TIPO DE NOMENCLATURA

FORMULA

NOMBRE Monoxido de magnesio Oxido de potasio Oxido cuproso

TIPO DE NOMENCLATURA

FORMULA

Profundiza un poco mds sobre la nomenclatura de los oxidos bdsicos ingresando al siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=nBvV7UK2tWM

Oxidos Metalicos Video ¢ Te diste cuenta de algan error en el video?

2) OXIDOS ACIDOS O ANHIDRIDOS

Su formula general es AxQy, donde x e y son los nox intercambiados del oxigeno (-2) y el no metal (algn nox de los positivos que posee),
simplificados a ser posible. Para nombrarlos, en general se antepone la palabra “oxido” seguido del nombre del “no metal”. En la
nomenclatura tradicional se remplaza la palabra “dxido” por “Anhidrido”.

ACTIVIDAD 6: Sefialar los nombres Stock, tradicional y sistematico segln corresponda.

F85|'\|<|/|L|J(|:_£ NOMBRE SISTEMATICO NOMBRE STOCK NOMBRE TRADICIONAL

CO,

SO

P20s

Br.O

ClOy

1,03



https://www.youtube.com/watch?v=nBvV7UK2tWM

ACTIVIDAD 7: A partir de sus respectivos nombres, sefiala la formula quimica correspondiente. Considerar que en la formula siempre va
primero el NO METAL y luego el OXIGENO.

NOMBRE Oxido de cloro (1) Trioxido de dibromo Anhidrido nitrico

TIPO DE NOMENCLATURA

FORMULA

NOMBRE Anhidrido sulfuroso Oxido de boro Dioxido de manganeso

TIPO DE NOMENCLATURA

FORMULA

Profundiza un poco mds sobre la nomenclatura de los 6xidos dcidos ingresando al siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=3fK1dWZSXpU

Nomenclatura de Anhidridos y Oxidos ¢ Te diste cuenta de algun error en el video?

3) PEROXIDOS

Su formula general es M202 (sin simplificar) si el metal (M) tiene nox = +1 (incluyendo al hidrégeno +1), 0 MO si el metal (M) tiene nox
= +2. En los peroxidos, el oxigeno actda siempre con nox = -1. Por lo general, se nombran utilizando la nomenclatura Stock.

ACTIVIDAD 8: Completa las siguientes tablas considerando la informacion anterior. Considerar que en la formula siempre va primero el
METAL y luego el OXIGENO.

FORMULA FORMULA
QUIMICA NOMBRE STOCK QUIMICA NOMBRE
Li2O2 Perdxido de potasio
Na202
Perdxido de cobre (1)
Co0O2
FeO> Peroxido de cinc
AQ202
Peroxido de hidrégeno
MgO>

ACTIVIDAD 9: https://www.youtube.com/watch?v=C4GreiO0eFMTestLab: ;Por qué el agua oxigenada produce
burbujasen una herida?



https://www.youtube.com/watch?v=3fK1dWZSXpU
https://www.youtube.com/watch?v=C4GreiO0eFM

4) HIDRUROS METALICOS

Tienen por formula general MHy,, donde g es el nox del metal. El nox del hidrogeno en los hidruros metalicos es siempre +1. Se nombran
utilizando las nomenclaturas Sistematica, Stock y Tradicional.

ACTIVIDAD 10: Sefialar los nombres Stock, tradicional y sistematico segun corresponda.

FSSII\,\AA%Q NOMBRE SISTEMATICO NOMBRE STOCK NOMBRE TRADICIONAL

CuH2

HgH:

AuH

NaH

AlH3

CrHs

ACTIVIDAD 11: A partir de sus respectivos nombres, sefiala la formula quimica correspondiente. Considerar que en la formula siempre
va primero el METAL y luego el HIDROGENO.

NOMBRE Hidruro de oro (1l) Trihidruro de hierro Hidruro vanadico

TIPO DE NOMENCLATURA

FORMULA

NOMBRE Hidruro de cobalto (II) Hidruro ferroso Monohidruro de cobre
TIPO DE NOMENCLATURA

FORMULA




5) HIDRUROS NO METALICOS O HIDRUROS VOLATILES

Su formula general es XHg, donde g es el nox negativo del no metal (X) y el hidrogeno (H) con su nox +1. Solo participan los no metales
N, P, As, Sb, C, Si'y B, es decir, en total son 7 y cada uno de ellos tiene nombre propio aceptado por la IUPAC.

ACTIVIDAD 12: Completa la siguiente tabla.

FORMULA QUIMICA

NOMBRE PROPIO

I

Los hidruros voldtiles®

BHs

en la actualidad
presentan nombres

NHs3

actualizados, pero que

PHs

sin embargo, aun no
son ampliamente

AsH3

utilizados por la
comunidad cientifica en

SbH3

general. Averigua

CHg4

cudles son esos
nombres y registralos

SiH4

en tu bitacora.

6) HIDRACIDOS

Su formula general es HqX, donde q representa el nox negativo del no metal (X =S, Se, F, CI, Br o ), se deduce por lo tanto que existen
solo 6 hidracidos. Al disolverse en agua dan soluciones acidas, por lo que, en la nomenclatura tradicional, se nombran anteponiendo la
palabra “acido” terminado en “hidrico”. El nombre correcto es aquel formulado por la Nomenclatura Sistematica.

ACTIVIDAD 13: Completa la siguiente tabla.

FORMULA QUIMICA

NOMENCLATURA TRADICIONAL

NOMENCLATURA SISTEMATICA

HF

HCI

HBr

HI

H.S

H.Se




7) SALES NEUTRAS O SALES IONICAS

no metal solo puede actuar con su nox negativo.

Su formula general es MaXp, donde a y b son los nox intercambiados entre el metal (M) y el no metal (X), simplificados a ser posible. El

ACTIVIDAD 14: Sefialar los nombres Stock, tradicional y sistematico segln corresponda.

NOMBRE TRADICIONAL

FelAbLe NOMBRE SISTEMATICO

NOMBRE STOCK

QUIMICA
LiF

Calz

AICl3

CuBr»

MnS

Kl

FeCl,

PtF,

primero el METAL y luego el NO METAL.

ACTIVIDAD 15 A partir de sus respectivos nombres, sefiala la formula quimica correspondiente. Considerar que en la formula siempre va

Sulfuro de cobre (II)

Tetrafluoruro de platino

Fosfuro sddico

NOMBRE

TIPO DE NOMENCLATURA

FORMULA

Yoduro hipomanganoso

Dicloruro de magnesio

Cloruro de plata

NOMBRE
TIPO DE NOMENCLATURA

FORMULA




8) SALES VOLATILES O SALES COVALENTES

Su formula general es AaXs, donde a y b son los nox intercambiados entre el no metal (A) y el no metal (X), simplificados a ser posible.

El no metal (X) solo puede actuar con su nox negativo y siempre va en el lado derecho en la formula quimica. Pueden participar de
manera extraordinaria algunos gases nobles. No tienen Nombre Tradicional.

ACTIVIDAD 16: Sefialar los nombres Stock y sistematico segln corresponda.

FQOURIMI%LA'\A NOMBRE SISTEMATICO NOMBRE STOCK

BrFs

BrCl

Sel;

CCl4

CSy

XeF4

B2S3

SFs

ACTIVIDAD 17: A partir de sus respectivos nombres, sefiala la formula quimica correspondiente. Considerar que en la formula
siempre va primero el METAL y luego el NO METAL.

NOMBRE Fluoruro de azufre (VI) Sulfuro de carbono | pentayoduro de fosforo

TIPO DE NOMENCLATURA

FORMULA

NOMBRE Tetracloruro de argon Yoduro de boro Bromuro de carbono

TIPO DE NOMENCLATURA

FORMULA

ACTIVIDAD 18: Realice un Mapa Mental o con el material que crea conveniente sobre los diferentes tipos de
compuestos y su nomenclatura quimica




EDUCACION FiSICA
NIVELACION 2 TRIMESTRE

DOCENTE: SANDRA PATRICIA MARTINEZ

++ La nivelacion de Educacidn Fisica consiste en presentar la carpeta al dia con normas de la clase, ficha
antropométrica y los talleres que se hayan realizado durante el trimestre, la consulta para este trimestre es
dibujar toda la sefializacién que hace un arbitro de baloncesto durante un partido, con el significado de dichas
sefiales.

%+ El material diddactico es elaborar dos marcadores de juego para los encuentros deportivos durante los descansos,
si quieren mas detalles del material en clase de Educacion fisica deben consultar a la docente Sandra Patricia
Martinez.

% Recuerden que las nivelaciones se pueden presentar desde ya, pero Unicamente se entregan en la clase de
Educacion Fisica.
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BOGOT. JOSE FRANCISCO SOCARRAS |E.D.

PLAN DE MEJORAMIENTO FILOSOFiA - Grado 10°

TRIMESTRE II

Profesor: GREGORIO CUELLAR C Area : Filosofia Curso: 10° Fecha:

1. Exploracién
Leer y observar:

Mito de la caverna. Disponible: El mito de la caverna de Platén

2. Construccion del Conocimiento

¢ Qué es el mito de la caverna?

El mito o la alegoria de la caverna es uno de los relatos escritos por Platdn mas famosos de la historia de la
filosofia. La alegoria, de intenciones pedagdgicas-filoséficas, aparece en el contexto del Libro VIl de La
Republica, tratado politico, en el marco de una conversacion entre Socrates, maestro de Platén, y Glaucon,
hijo de Ariston y hermano de Platén.

En la alegoria de la caverna se narra la historia de un grupo de prisioneros que vive dentro de una
caverna sin saber que existe un mundo fuera de ella. Alli pasan sus dias tomando las sombras del mundo



https://www.youtube.com/watch?v=m6W_Yj8Jfdg
https://humanidades.com/socrates/
https://www.youtube.com/watch?v=m6W_Yj8Jfdg

exterior como la verdadera realidad. En una ocasion, uno de los esclavos logra escapar, se enfrenta a la luz,
sale al mundo exterior, y descubre la verdad de su situacidén. Decide entonces volver y liberar a sus
companeros, quienes no creen sus palabras y terminan por asesinarlo.

Puntos clave

o El mito de la caverna narra la historia de unos prisioneros que nunca vieron el mundo exterior a la
caverna en la que nacieron. Un dia, uno de los prisioneros logro salir al exterior y comprobo que el
mundo no era como ellos imaginaban, sino que vivian en una ilusién sensorial.

o Los significados simbdlicos de la historia son: el grupo de prisioneros (que representa a los humanos),
la caverna (que representa el mundo conocido que perciben los sentidos) y las sombras (representan
el mundo que los prisioneros perciben).

o Es una historia que sirve para explicar la situacién del ser humano frente al conocimiento filoséfico

Interpretacion del mito
La alegoria de la caverna (muchas veces incorrectamente llamada “mito”) es una posible explicacion
filosofica sobre el estado en que se encuentra la humanidad frente al conocimiento.

Los prisioneros representan a los seres humanos en su estado de esclavitud, prisioneros de su ignorancia.
Aferrados a las costumbres y creencias habituales, no pueden ver la verdad: creen que saben y se sienten
felices, cuando en realidad viven en el error, y lo toman como cierto, aun cuando lo que ven no es otra cosa
que la sombra y el eco de las cosas como verdaderamente son.

La alegoria, en principio, sirvié a Platon para explicar la distincion que hace entre el mundo sensible y el
mundo inteligible, asi como la distincion entre la opinién y el saber. En la Republica, la alegoria muestra
el proceso educativo que debe seguir el filésofo para convertirse en el gobernante de la ciudad y de los otros
hombres: partir del interior de la caverna (espacio de errores y falsedades), hasta dar con el exterior (donde el
sol representa la verdadera vision de las cosas).

El relato culmina con la vuelta del fildsofo a la caverna, para ocuparse de lo propio del mundo sensible y guiar
a los demas hacia la verdadera sabiduria y el buen vivir. Esto se relaciona con distintos aspectos de la obra
de Platdén, como la teoria de las Ideas, la diferencia entre conocimiento y opinién, y el acceso a las cosas por
medio del intelecto.

Fuente: https://humanidades.com/mito-de-la-
cavernal/#ixzz8B8N1gimS

3. Microproyecto de Sintesis

Resuelva el siguiente cuestionario:

1. ¢ Que representa la caverna y las sombras que la rodean?

. ¢,Cual era la idea que se hacian los prisioneros sobre los seres que veian a través del pequefo hueco?.
. ¢, Quién es el prisionero que escapa?

. ¢ En qué condiciones escapa el prisionero?

. ¢, Qué entiende Platén por ignorancia?

. ¢, Ese personaje consigue liberarse: s qué es lo primero que le ocurre?

. ¢, Qué le sucede cuando logra salir fuera de la caverna? ;Qué se preguntara a si mismo de nuevo?

0 N O O A~ W N

. ¢, Qué es lo que ve entonces y qué le hace comprender?
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9. El feliz personaje podria haberse ido corriendo, celebrando su libertad, sin embargo, vuelve a la caverna:
ipara que?

10. ¢, Qué le ocurre con sus otros compafieros?

11. ¢ Qué es lo que simboliza claramente Platdn a través del mito de la caverna?
12. ¢ Qué simboliza cada uno de los objetos que aparecen en el mito?

13. ¢ Qué simboliza el trayecto que recorre el prisionero liberado?

14. ;Qué nos quiere mostrar Platén a partir del contraste entre la oscuridad de la caverna y la claridad del
exterior?

4. Metacognicion
Elabore un video (maximo tres minutos), contando una historia de la vida cotidiana en el cual explique
una idea aprendida del mito de la caverna.

5. _Afianzamiento de Aprendizaje

Resuelve el siguiente cuestionario

1. ¢ Como puedes convencernos de salir de la caverna?

2. ¢Hay alguna manera de demostrar con exactitud la diferencia entre el mundo de las ideas y el mundo
sensible?

3 ¢, Cuales consideras son las diferencias y similitudes entre Sécrates y Platén?

4. ;Qué ejemplos se te ocurren para demostrar lo que le sucede al prisionero de la caverna?

5 ¢ Qué has aprendido de ti mismo?




<@* COLEGIO JOSE FRANCISCO Ciudadanos Activos y
SOCARRAS I.E.D. Competentes para el
Eogg:!,\ Liderazgo y la
Transformacion Social
APELLIDOS Y NOMBRES: CURSO:

QUIMICA INORGANICA
EVALUACION DE NIVELACION DEL Il TRIMESTRE

INDICACIONES

e El alumno debe asumir la responsabilidad de cumplir con el trabajo asignado de lo contrario
perjudicara su nota de nivelacion.

e La actividad individual serd evaluada SOLO S| TODAS LAS PREGUNTAS ESTAN RESUELTAS
COMPLETAMENTE, de lo contrario la nota sera de “BAJO”

e Elintercambio de archivos para el desarrollo del trabajo grupal se debera realizar a través del
foro (el foro es la Unica evidencia del trabajo desarrollado por cada alumno)

RUBRICA DE EVALUACION: Esta nivelacion debe realizarse en hojas de examen.

CRITERIO NIVEL
EN PROGRESO
Domino [2 puntos]
[3 puntos] e Integran correctamente todas las| e Cumple con solounodelos [e No Cumple con los
tarjetas de conceptos. requisitos establecidos requisitos establecidos
.. e Construye correctamente el
Individual .
domindé completando con los
célculos necesarios.
Conceptos EN PROGRESO
previos [1 punto]
[2 puntos] e Resuelve todos los e No resuelve los conceptos
e Resuelve correctamente todos . ;
. conceptos previos con previos.
. los conceptos previos.
Individual algunos errores.
EN PROGRESO
. [5 puntos]
Resolucion del [, Resuelve correctamente el caso | ® Resuelve correctamenteel |e Resuelve el caso
caso e Todas sus respuestas estan caso. incorrectamente o sus
[7 puntos] sustentadas con argumentos e (Casitodas sus respuestas respuestas c.arecen de
. , sustento suficiente.
. propios. estan sustentadas con
Individual . g .
e Usan referencias calificadas para argumentos propios.
fundamentar sus respuestas.
EN PROGRESO
[2 puntos]
e Responde correctamente el tema [ ¢ Cumple con solo dosdelos |e Cumple con solo 1 de los
Foro propuesto para ser discutido en requisitos establecidos requisitos establecidos
[3 puntos] el foro.
L. e Comenta sus respuestas de
Individual manera respetuosa, claray
sintética.
e Intercambia los archivos con los
demds compafieros
Autoevaluacién | ¢ Segun calificacién de la Autoevaluacién
[5 puntos]
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Alumno:

Alumno 1

Alumno 1

Alumno 1

Apellidos y Nombres

ALUMNO RESPONSABLE DEL TALLER:

MAPA CONCEPTUAL Y CONCEPTOS PREVIOS

Revise el archivo y recorte por las lineas punteadas las fichas adjuntas y construyan el dominé
de Reacciones quimicas, estequiometria y balance.

1.

actividades.

Investigue acerca de los siguientes conceptos y luego complete las siguientes

Alumno 1

Revisién de conceptos

Significado

Ejemplo

Reactivo limitante

Reaccion de combustion

Porcentaje de pureza

Reaccion de doble
desplazamiento

Ley de la conservacion de
la materia

Postula que la cantidad de
materia antes y después de una
transformacion es siempre la
misma.

Es decir: la materia no se crea
ni se destruye, se transforma.
La materia, en ciencia, es el
término general que se aplica a
todo lo que ocupa espacio y
posee los atributos de gravedad
e inercia.

La combustién: Si se queman

10 gramos de papel se
obtiene .1 gramos de cenizas
y 9.9 gramos de gases
productos de la combustion
que son liberados.
Si a un automovil se le carga
20 de
combustible, de

motor

con Kilogramos

después
haber encendido el
durante un tiempoy de que se
haya consumido todo el
combustible, el auto pesard
20 Kilogramos menos, pero en

la atmédsfera habra 20

EVALUACION DE NIVELACION




Kilogramos mds de gases
producto de la combustion.

Alumno 1

Reaccion de éxido-
reduccion

Esta transferencia se produce
entre un conjunto de
elementos quimicos, uno
oxidante y uno reductor (una
forma reducida y una forma
oxidada respectivamente).

Las reacciones de reduccion-

oxidacion (también conocido

como reaccion redox) son las

reacciones de transferencia
de electrones.

En estas reacciones la
cantidad de electrones
perdidos es igual a la
cantidad de electrones
ganados.

En ellas hay transferencia de
electrones y el proceso de
oxidacion y reduccion se
presentan simultdaneamente,
un atomo se oxida y otro se
reduce.

Son aquellas reacciones en
las cuales los atomos
experimentan cambios del
numero de oxidacion.

Ejemplo: El aluminio
reacciona con el oxigeno para
formar 6xido de aluminio,

4 Al+30;->2Al03

En el transcurso de esta
reaccion, cada atomo de
aluminio pierde tres
electrones para formar un ién
A|3+

Al >AP*+3e

Y cada molécula de O; gana
cuatro electrones para
formar dos iones 0%

0,+4e >20%

Como los electrones ni se
crean ni se destruyen en las
reacciones quimicas, la
oxidacion y la reduccién son
inseparables.

44 + 30, —= 2[A%][07],

| oxidacion
reduccion

El aluminio cede electrones y
el oxigeno los gana. El
aluminio actia como agente
reductor, se oxida (su
numero de oxidaciéon pasa de
0 a +3) cediendo tres
electrones, mientras que el
oxigeno actlla como agente
oxidante, se reduce (su
numero de oxidaciéon pasa de
0 a -2) ganando dos
electrones.

Balance de ecuaciones
quimicas

EVALUACION DE NIVELACION



Relacion mol — gramo en
una ecuacién quimica

¢Menciona algun derrame de petréleo
ocurrido en el Colombia* en los dos
Gltimos afios?

Alumno

¢,Coémo han eliminado el petrdleo?

. CASO PARA RESOLVER
“DERRAME DE PETROLEO”

Los derrames de petroleo ocurren dondequiera que haya petréleo; hay accidentes con los buques y
camiones, y ocurren filtraciones de las tuberias. Es responsabilidad de las compafiias petroleras
prevenir los derrames y hacer una reparacion integral del medio ambiente cuando ocurren.

4 EVALUACION DE NIVELACION


https://www.google.com.pe/imgres?imgurl=http://static2.blogecologista.com/wp-content/uploads/2010/08/avegolfo.jpg&imgrefurl=http://blogecologista.com/las-consecuencias-de-los-derrames-de-petroleo/&h=400&w=600&tbnid=TCvGcdYqmLDFwM:&docid=3Xp6OFcWWdGohM&ei=r6vPVqqSAce8eeXXgYAI&tbm=isch&ved=0ahUKEwjqpb3rpJTLAhVHXh4KHeVrAIAQMwhxKDYwNg
http://cronicadesociales.org/2010/05/18/basta-de-derrames-de-petroleo/

Hay un dicho que el agua y el aceite no se mezclan. Sin embargo, cuando los derrames ocurren en el
agua, los productos quimicos toxicos del petroleo si se mezclan con el agua y se quedan alli por largo
tiempo. La parte mas densa del petroleo se esparce sobre la superficie y evita que el aire entre en el
agua. Los peces, animales y plantas que viven en el agua no pueden respirar. Cuando hay derrames
de petréleo en el agua, ciertos productos quimicos permanecen en ella y la hacen insegura para beber,
incluso después de que el petrdleo visible haya sido retirado.

Cuando se derrama el petrdleo en la tierra, destruye el suelo blogueando el aire y matando los
organismos vivos que hacen que la tierra sea saludable. Algo similar ocurre cuando el petréleo se
impregna en nuestra piel o en la piel de los animales. El petréleo cubre la piel y bloquea el ingreso del
aire. Las toxinas del petréleo también ingresan en el cuerpo a través de la piel, ocasionando
enfermedades.

Actualmente existen en el mercado una gran variedad de productos quimicos utilizados para el
tratamiento de derrames de petréleo tanto en el agua como en tierra. Estos productos pueden ser:

= Dispersantes, que solublllzan emulsifican o dispersan el petréleo en la columna de agua

= Agentes colectores superficiales, (aglutinantes) que forman
una pelicula superficial para controlar el esparcimiento de la
mancha de petréleo.

= Aditivos biolégicos, que son colonias microbioldgicas, enzimas
0 nutrientes utilizados para estimular la biodegradaciéon del
producto derramando.

» Agentes de combustidn, que incrementan la combustibilidad
del petroleo

= Gelatinizantes, entre otros productos quimicos

En base a la lectura anterior desarrolla el siguiente caso:

De los productos quimicos mencionados para el tratamiento de los derrames de petrdleo, los
dispersantes son los mas utilizados por el menor impacto que estos producen en el medio ambiente.

Los dispersantes fabricados a partir del acido maleico, son buenos emulsificantes de hidrocarburos a

la vez que solubilizan y dispersan el material derramado. Paraddjicamente el 4cido maleico se produce
a partir de la oxidacién de un hidrocarburo, el n-butano, segun la siguiente reaccion:

2 CH3CH2CH2CHz3(g) + 7 O2g) — 2 C2H2(CO)2 Oy + 8 H20 g

n-butano Acido Maleico
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El n-butano entra en un evaporador y posteriormente se mezcla con una corriente de aire comprimido
antes de entrar al reactor (lecho fijo).

PROCESO DE PRODUCCION SIMPLIFICADO

: Torre de
» Escurridor (Agua)

Are

Reactor
. maléxo

Tanque de

aslmacenameento

Purificacion y soldificacion

El departamento de investigacion de una empresa que produce dispersantes en base a acido maleico,
ha decidido probar con otros hidrocarburos, bajo las mismas condiciones de pureza de reactivo (90%)
y rendimiento de reaccién del 70% y escoger aquel hidrocarburo que genere la mayor cantidad de acido
maleico y escogieron para hacer las pruebas con los siguientes hidrocarburos:

Hidrocarburo Férmula Estructura
n-butano CsH1o H,
/c\ /,cn3
H4C c
H,
benceno CeHs 1
Pl
O
H—C C—H
\?ﬂ
H
Trans-2-buteno | CaHs CH CH
3
Hjc”'/ e
isobutano CsH1o tl‘-Ha
CH
H;,C/ NCH,

Prueba #1: Se tratan 20 toneladas de n-butano (con 90% de pureza) con 33,5 toneladas de
Oo2.
2 CH3CH2CH2CHz(g) + 7 Oz — 2 C2H2(CO)20¢) + 8 H20 ¢
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Realice el diagrama de entradas y salidas, realice el balance de materia para para
comprobar sus resultados.

Prueba #2: Se tratan 20 toneladas de benceno (con 90% de pureza) con 33,5 toneladas de

Alumno &
2 CeHs() + 9 O2(g) 2 2C4H203() + 4 CO2(g) + 4 H20)

Realice el diagrama de entradas y salidas, realice el balance de materia para para
comprobar sus resultados.

Prueba #3: Se tratan 20 toneladas de trans-2-buteno (con 90% de pureza) con 150 toneladas
AL de aire (20% en masa de O2)
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2 CaHsgg) + 9 O2(g) 2 2C4H203() + 4 CO2(g) + 4 H20)

Realice el diagrama de entradas y salidas, realice el balance de materia para para
comprobar sus resultados

Prueba #4: Muestra sus resultados (incompletos) en el siguiente diagrama de proceso de
entradas y salidas:

20 ton de isobutano
(90% pureza)

150 ton de aire (20%
02, 80% N2) 2,46 ton de isobutano

a) Realice los calculos y complete el diagrama de procesos.
b) Realice el balance de materia y compruebe sus resultados

EVALUACION DE NIVELACION




Coloque cada uno los resultados obtenidos en completen el siguiente cuadro (incluya las
unidades).

Alumno - —
Alumno Hidrocarburo R.Limitante y R.Exceso Masa 4cido maleico
(toneladas)
1
1
1
1

¢, Qué hidrocarburo escogerian para el proceso de obtencién del acido maleico?.

En Colombia, en los Ultimos dos afios (aproximadamente de mediados de 2023 a mediados de 2025),
se han registrado derrames petroleros, como el ocurrido en octubre de 2023, que afect6 gravemente
los rios Mocoa y Caqueta debido a una explosion en el oleoducto. Aunque no se detalla la cifra exacta
de incidentes en los Ultimos dos afios, estos eventos son frecuentes y se presentan como consecuencia
tanto de actos de sabotaje como de la corrosion y fallas en la infraestructura petrolera, afectando
ecosistemas y fuentes de agua. Para remediar la situacion se requiere 6 kg de acido maleico para
emplearlo en la fabricacién de dispersantes con el hidrocarburo escogido y las condiciones de ese
proceso (pureza y rendimiento). ¢Qué balén de oxigeno o aire escogerian para ser utilizado en la
obtencién de los 6 kg de acido maleico? Considere el aire (20% masa de O: y la masa molar del aire
29,1 g/mol). Justifique con calculos.
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ALUMNO 1 ALUMNO 1

Alumno

1

ALUMNO 1 ALUMNO 1
[0
25 am
5
s5me
- 3
Respuesta:

II. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS CONSULTADAS
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SOCARRAS I.E. D

Secretarla de Educacién

BOGOT’\ COLEGIO JOSE FRANCISCO Ciudadanos Activos y Competentes para el Liderazgo y la

Transformacion Social

PLAN DE MEJORAMIENTO SEGUNDO TRIMESTRE LENGUA CASTELLANA
DOCENTE : OLGA OJEDA OVIEDO

GRADO 1001

Apreciado estudiante:

El presente plan de mejoramiento busca recoger y articular todos los saberes desarrollados en lengua
Castellana para superar las debilidades encontradas durante el proceso y fortalecer las habilidades

de manera individual.

RESOLVER SOLO EN HOJA TIPO EXAMEN Y A MANO, NO SE ACEPTAN IMPRESIONES.
REALIZAR TODAS LAS ACTIVIDADES DE FORMA ORGANIZADA Y CON ORTOGRAFIA.
NO OLVIDE QUE SE REALIZA SUSTENTACION DE FORMA ORAL

TEMATICA

ACTIVIDADES

1. CORRECCION EVALUACION Il TRIMESTRE

A. Verifique los puntos de la evaluacion final que contesto de
forma equivocada, copie las preguntas, haga la correccion
pertinente y justifique su respuesta

2. LA EDAD MEDIA: UN PERIODO DE
TRANSFORMACION Y COMPLEJIDAD

A. Crea una linea de tiempo visual que destaque las
caracteristicas clave de cada subperiodo de la Edad Media
(Alta, Plena, Baja).

B. Investiga un conflicto especifico entre el poder secular y
el religioso (ej. la Querella de las Investiduras) y elabora un
breve resumen de sus causas, desarrollo y consecuencias.

C. Redacta un parrafo argumentando por qué la Iglesia
Catolica fue la institucion mas poderosa y unificadora en
Europa Occidental durante este tiempo, basandote en su
influencia espiritual, politica, econémica y cultural.

3. CULTURA'Y PENSAMIENTO MEDIEVAL: MAS
ALLA DE LA "OSCURIDAD"

A. Elige una obra de arte romanico y una gotica. Describe
sus caracteristicas principales y explica como cada una
refleja la religiosidad de su época.

B. Compara y contrasta el canto gregoriano con la musica
de trovadores, identificando los temas y propésitos de cada
uno.

C. Selecciona un género literario medieval (épica, lirica,
romance o teatro religioso) y busca un ejemplo concreto (gj.
un fragmento del Cantar de Mio Cid o un poema de amor
cortés). Analiza coémo ese fragmento ilustra las
caracteristicas distintivas del género y los valores de la
época.

4. LA LITERATURA MEDIEVAL COMO REFLEJO
DE LA SOCIEDAD

A. Escoge dos de las obras literarias, para cada una,
identifica un personaje y describe como su relacion con otros
0 sus acciones reflejan un elemento del sistema feudal (ej.
lealtad, vasallaje) o el poder de la Iglesia.

B. Analiza una cita de La Divina Comedia o Beowulf y explica
cémo esta cita infiere una concepcion filoséfica o una vision




del mundo de la época (gj. el destino, la trascendencia, la
moral).

C. Imagina un breve didlogo entre dos personajes de
diferentes obras (ej. Mio Cid y un peregrino de Canterbury)
donde discutan sobre el honor o la fe, evidenciando los
valores culturales de su tiempo, escribelo “se creativo”.

5. MEDIOS DE COMUNICACION Y ORALIDAD:
CONSTRUYENDO REALIDADES

A. Elige un evento noticioso reciente. Busca como fue
reportado por al menos dos tipos de medios diferentes (gj.
un periédico tradicional y un influencer en redes sociales).
Compara los titulares, el lenguaje utilizado y el enfoque, y
explica como cada uno podria moldear la opiniéon publica.

B. Piensa en una narrativa oral popular (un chiste, un refran,
una leyenda urbana). Analiza qué valores, creencias o
prejuicios implicitos transmite esta narrativa.

C. Crea un mensaje corto (puede ser un tweet, un eslogan o
una pequefia historia oral) sobre un tema de tu interés,
aplicando un enfoque critico y consciente para evitar sesgos
0 manipular la informacién.

6. EL ENSAYO CRITICO Y LAS NORMAS APA:
PILARES DEL PENSAMIENTO ACADEMICO

A. Elige un tema controvertido que te interese. Esboza la
estructura de un ensayo critico sobre ese tema, indicando
gué tipo de argumento presentarias en cada seccion
(introduccion, 3 parrafos de desarrollo, conclusion). “No
olvides hacer uso de las técnicas de persuasion”.

B. Busca tres fuentes académicas (articulos, libros) sobre un
mismo tema. Practica cOmo citar correctamente un
fragmento de cada una en formato APA (citacion en el texto
y entrada en la lista de referencias).

C. Escribe un péarrafo breve explicando con tus propias
palabras la relacion entre la claridad y precision que exigen
las Normas APA y la capacidad de un ensayo para fomentar
el pensamiento critico y contribuir al didlogo académico.




BOGOT/\ COLEGIO Ciudadanos Activos y Competentes para
JOSE FRANCISCO SOCARRAS LE.D. | el Liderazgo y la Transformacién Social

PLAN DE MEJORAMIENTO - SEGUNDO TRIMESTRE 2025
CIENCIAS POLITICAS Y ECONOMICAS — GRADO DECIMO
DOCENTE JENNY LILIANA BUILES GAITAN

ANTES DE EMPEZAR, DEBES TENER EN CUENTA

Recuerda que de acuerdo con el SIEE un plan de mejoramiento

Es el conjunto de actividades propuestas por los docentes al finalizar cada trimestre académico, los
cuales posibilitan la superacion de las dificultades identificadas durante cada periodo académico. Los
planes de mejoramiento incluyen dos momentos: las actividades que se desarrollan en casa con el
acompafiamiento de los padres y/o acudientes y las actividades que se desarrollan en la institucion
entre las que se incluye la respectiva sustentacion, las cuales son apoyadas por los y las docentes.

Para presentar el plan de mejoramiento en la asignatura de ciencias politicas y econémicas debes tener en
cuenta las siguientes indicaciones:

v El plan de mejoramiento debe ser desarrollado en hojas cuadriculadas tamafio oficio y debe contar con
excelente presentacion.

v" Debe estar completo y sera el requisito para presentar la sustentacion, la valoracién sera asignada de
acuerdo con la sustentacion de los saberes.

v"  En el caso de utilizar otras fuentes de informacion, estas deben estar debidamente referenciadas.

v' Se debe hacer entrega del plan de mejoramiento a mas tardar el 15 de septiembre. Al momento de la
entrega debes solicitar el espacio para la sustentacion, a realizarse entre el 15 y el 19 de septiembre.

PLAN DE MEJORAMIENTO SEGUNDO TRIMESTRE

1. A continuacion, encontraras algunas de los aspectos mas relevantes de la Constitucién Politica de la
Republica de Colombia, 1991. Deberas leer con atencion la constitucion politica y elaborar un friso en el
cual presentes y definas cada uno de estos aspectos.

El FRISO

' Un organizador para tomar notas, organizar
| | apuntes, estudiar y preparar una exposicién

Articulo 1. Estado Social de Derecho
Titulo VI. Rama legislativa

Titulo VII. Rama ejecutiva

Titulo VIII. Rama judicial

Titulo X. Organismos de control

ANENENENRN

2. Analiza las preguntas posteriores y completa el siguiente cuadro.

Numero de la . Conceptos claves
Respuesta completa Justificacion ;
pregunta Define cada uno




Pregunta 1.

El presidente de la Republica de Colombia quiere reformar las leyes que regulan el sistema de pensiones. Para
lograr esta reforma, su propuesta debe ser aprobada por

a. el voto unanime de la Corte Constitucional.

b. la totalidad de miembros de la Camara de Representantes.
c. la mayoria de la rama judicial del poder publico.

d. la mayoria de los miembros del Congreso de la Republica.

Pregunta 2

A un hospital llegé un nifio de 13 afios enfermo. De acuerdo con la médica cirujana, el nifio necesita ser
intervenido quirirgicamente y es posible que necesite transfusiones de sangre durante la cirugia. La cirujana
les solicita firmar la autorizacion para hacer una transfusion en caso de ser necesario, pero sus padres profesan
una religién que prohibe las transfusiones de sangre. A la luz de la Constitucion Politica de Colombia, ¢qué
deberian hacer los padres?

a. Desautorizar la transfusion porque el derecho a profesar una creencia religiosa prevalece sobre los
demas derechos.

b. Autorizar la transfusion porque los derechos de los nifios prevalecen sobre los demas derechos.

Autorizar la transfusion porque los derechos del médico prevalecen sobre los derechos de los padres.

d. Desautorizar la transfusion porque el derecho a la libertad de conciencia prevalece sobre el derecho a
la vida.

o

Pregunta 3

En Colombia, las ramas del poder publico pueden ejercer control politico entre si para garantizar el equilibrio de
poderes y evitar abusos. Una de estas ramas cuenta con dos mecanismos: la citacién a un debate de control
politico y la mocidn de censura. La citacion a un debate de control politico permite indagar sobre las acciones u
omisiones de los funcionarios del Estado, asi como obtener informacion relevante de su gestiéon y del
cumplimiento de sus labores. Por otro lado, la mocién de censura es un mecanismo a través del cual se reprocha
la actuacion de uno o varios ministros, dando lugar a la separacién de su cargo.

Tomado y adaptado de: www.congresovisible.org.

De acuerdo con la Constitucion politica de Colombia, ¢ cual de las ramas del poder puede ejercer control politico
a través de citaciones y mociones de censura?

a. La Rama Electoral.
b. La Rama Ejecutiva.
c. La Rama Judicial.
d. La Rama Legislativa.
Pregunta 4

Se dice que una Constitucion es la ley de leyes, la fuente de toda la jurisprudencia en un Estado de derecho.
Por esta razén, cada una de las normas que se expidan debe ajustarse a los principios y mandatos
constitucionales. En consonancia con lo anterior, una Constitucion sirve principalmente para

a. impartir justicia y orientar las acciones del Poder Ejecutivo en un Estado social de derecho como el
colombiano.

b. facilitar la labor de los jueces, al asumir la tarea de impartir justicia, de manera imparcial y oportuna.

c. garantizar la paz y la prosperidad de las naciones, al expresar los acuerdos y los compromisos de cada
ciudadano con la sociedad.

d. establecer un orden juridico y un marco normativo que delimita el poder del Estado y establece qué es
legal.

3. Lee con atencion el siguiente texto y desarrolla la actividad propuesta posterior.



http://www.congresovisible.org/

¢, Qué es la economia?

¢Qué es la economia?

Los seres humanos, por ¢l hecho de formar parte de una
sociedad, tenemos que satisfacer una serie de necesida-
des como la alimentacién, el vestido, la vivienda, el
deporte, etc. Para ello es necesario consumir bienes y
servicios.

La mayoria de los bicnes, sin embargo, estin limitados,
son escasos con relacion a la cantidad de personas que
los solicitan; es decir, no alcanzan a cubrir la demanda.
Por esta causa, estos bienes tienen que ser distribuidos
a través de algiin sistema de racionamiento o de precios.
Son los llamados bienes econémicos.

Los bienes econémicos se clasifican en bienes de con-

sumo y bienes de inversion.

* Bienes de consumo. Son aquellos que satisfacen
directamente una necesidad v pueden ser duraderos,
es decir, que permanecen con el tiempo —la educa-
cién, por ejemplo—, y no duraderos o perecederos,
es decir, que se agotan con el tiempo —un vestido,
por ejemplo—.

*® Bienes de inversion. Son aquellos que se destinan
para conseguir otros bienes. También se llaman bie-
nes de capital, como el dinero.

4 N
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De los bienes econémicos, que son escasos v ademais
para obtenerlos hay que utilizar recursos que también
son escasos, es de lo que se ocupa la economia.

Se puede decir, por tanto, que la economia es el estudio
de los esfuerzos que las distintas sociedades realizan
para la utilizacién y el desarrollo de sus recursos escasos.

¢Por qué es importante la economia?

Como se trata de bienes escasos, la economia sirve para
indicar formas concretas de distribucion de los recursos
productivos y de los servicios; como cuando un padre
de familia reparte su salario segin los gastos que tiene.
La economia se halla presente en todas las actividades del
hombre, tanto personales como sociales. Hoy, todos los
gobiernos, cualquicra que sea su ideologia, intentan ela-
borar programas econémicos disenados para promover el
crecimiento, elevar el nivel de vida y mejorar la distribu-
cién de la riqueza entre las personas de su respectivo pais.
Las medidas econémicas que se tomen en un pais afec-
tan a todos los ciudadanos, debido a que la escasez obli-
ga a los individuos y a las sociedades a llevar a cabo una
eleccion. En nuestro medio, la mayoria de la poblacién
no tiene otra alternativa que elegir bienes para la sub-
sistencia, mientras que solo unos pocos pueden elegir
bienes suntuarios.

El objetivo de la economia

Segtn lo anterior, ¢l objetivo que persigue la economia
es analizar y explicar las diversas formas de utilizar los
recursos, para predecir su comportamiento, y asi esta-
blecer estrategias que fortalezcan la correcta distribu-
cion de los bienes.

Preguntas de interpretacion y analisis

1. A partir del texto anterior elabora un mapa mental que explique qué es la economia.
2. De acuerdo con el texto ;Qué importancia tiene la economia?
3. ¢Cual es la diferencia entre los bienes de consumo y bienes de inversién?

Recuerda que este taller debe ser resuelto el su \
totalidad \ ser sustentado ante la docente para

K CUANDO?

asignar la valoracién correspondiente.
FECHA DE ENTREGA: 15 SEPTIEMBRE 2025
SUSTENTACION: ENTRE EL15 Y14 DE

SEPTIEMBRE 2025

/




BOGOT/\ COLEGIO Ciudadanos Activos y Competentes para
JOSE FRANCISCO SOCARRAS LE.D. | el Liderazgo y la Transformacién Social

PLAN DE MEJORAMIENTO - SEGUNDO TRIMESTRE 2025
EDUCACION ETICA — GRADO DECIMO
DOCENTE JENNY LILIANA BUILES GAITAN

ANTES DE EMPEZAR, DEBES TENER EN CUENTA

Recuerda que de acuerdo con el SIEE un plan de mejoramiento

Es el conjunto de actividades propuestas por los docentes al finalizar cada trimestre académico, los
cuales posibilitan la superacion de las dificultades identificadas durante cada periodo académico. Los
planes de mejoramiento incluyen dos momentos: las actividades que se desarrollan en casa con el
acompafiamiento de los padres y/o acudientes y las actividades que se desarrollan en la institucion
entre las que se incluye la respectiva sustentacion, las cuales son apoyadas por los y las docentes.

Para presentar el plan de mejoramiento en la asignatura de educacion ética debes tener en cuenta las siguientes
indicaciones:

v El plan de mejoramiento debe ser desarrollado en hojas cuadriculadas tamafio oficio y debe contar con
excelente presentacion.

v" Debe estar completo y sera el requisito para presentar la sustentacion, la valoracién sera asignada de
acuerdo con la sustentacion de los saberes.

v"  En el caso de utilizar otras fuentes de informacion, estas deben estar debidamente referenciadas.

v' Se debe hacer entrega del plan de mejoramiento lo antes posible. FECHA MAXIMA DE ENTREGA:
19 DE SEPTIEMBRE 2025.

PLAN DE MEJORAMIENTO SEGUNDO TRIMESTRE

PARTE I. LA FELICIDAD COMO PROBLEMA ETICO Y FILOSOFICO

1. Lee con atencién el siguiente texto, al finalizar realiza el ejercicio planteado.
TEXTO 1. EN BUSCA DE LA FELICIDAD

Las éticas que consideran la felicidad (eudaimonia, en griego), en
el fin de la vida humana y el mdximo bien al que se puede aspirar
son eudemonistas. Ahora bien, decir, que el ser humano anhela la
felicidad es no decir nada, pues cada uno entiende la felicidad a
su modo.

La felicidad es prudencia

Aristételes (siglo IV a. C.) fue uno de los primeros filosofos en defender el eudemonismo ético.
Pero ¢qué entendia por felicidad? Todos los seres tienden por naturaleza a un fin. Como lo
esencial es su capacidad racional, la mdxima felicidad del ser humano residird en la vida
contemplativa, es decir, el ejercicio de la razon, en el conocimiento de la naturaleza y de Dios,
y en la conducta moral prudente. A mds sabiduria, mds posibilidades de elecciéon, siempre
recurriendo a la mediacion de la prudencia (phrénesis).




Para lograr la felicidad, el ser humano debe emplear dos facultades: el entendimiento y la
voluntad. Con el entendimiento encontramos la manera correcta de actuar y con la voluntad la
ponemos en prdctica. Esa manera correcta de actuar de acuerdo con nuestra naturaleza para
alcanzar la felicidad es la virtud.

Seglin Aristdteles, «la virtud es un hdbito o disposicién a hacer el bien que se adquiere con la
prdctica>>.

La razén define la virtud como un término medio entre los vicios de los extremos. No se trata
de una media aritmética entre cantidades, sino del ejercicio de la moderacién, afinado por la
experiencia.

La felicidad es placer

La palabra hedonismo proviene del griego hedoné, que significa “placer”. Se considera hedonista
toda doctrina que identifica el placer con el bien y que concibe la felicidad en el marco de una
vida placentera. Los cirenaicos formaron una escuela iniciada por un discipulo de Sdcrates,
Aristipo (435 a. C.). Segln este fildsofo, la finalidad de nuestra vida es el placer entendido en
sentido positivo como goce sensorial. También el epicureismo identifica placer y felicidad. Sin
embargo, a diferencia de los primeros, define el placer como mera ausencia de dolor y
perturbaciones. Esta serenidad y tranquilidad del alma (ataraxia) es el objetivo que debe
perseguir todo ser humano y es la verdadera esencia de la felicidad. Pero ¢de qué modo es
posible alcanzarla? Segun Epicuro, mediante un cdlculo exacto de placeres que tenga en cuenta
que un placer hoy puede ser un dolor mafiana y, en cambio, lo que hoy se presenta con dolor
puede anunciar un préximo bien.

La felicidad reside en el bien comun

El utilitarismo es una doctrina ética muy cercana al eudaimonismo y el hedonismo, puesto que
vincula la felicidad al placer, pero surgié mucho después, en la Inglaterra de los siglos XVIIIy
XIX. Fue fundada por Jeremy Bentham (1748 - 1832) y desarrollada por John Stuart Mill (1806
- 1873).

La tesis central de esta corriente es el principio de utilidad, segtn el cual el acto moralmente
correcto es aquel que proporciona mayor placer o felicidad al mayor nimero de personas. El
placer es, por tanto, un bien comin o bien general.

Bentham quiso fundar una ética cientifica a partir del cdlculo cuantitativo de los placeres y
dolores (segun su grado de intensidad, duracién, certidumbre). Creyé que con esta informacién
se podria establecer una reforma social encaminada a lograr la mayor felicidad posible para el
mayor nimero posible de personas. Stuart Mill, sin embargo, entendié que los placeres humanos
también deben distinguirse por su cualidad, y hablé de placeres inferiores y superiores, e
identifico los segundos como aquellos que promueven el desarrollo moral e intelectual del ser
humano.

Fuente: https://www.iesjuangris.com/images/ TEMA_8_LA_ETICA pdf

2. A partir del texto anterior completa el siguiente cuadro:




Definicién de la felicidad como Autores Caracteristicas

La felicidad como prudencia

La felicidad como busqueda

placer

La felicidad reside en el bien

comun

PARTE IIl. Ml VERSION DE LA FELICIDAD

3. Teniendo en cuenta tu propia definicién de felicidad y las definiciones presentadas en el punto 1,
elabora una infografia en la cual presentes 5 claves o consejos para buscar la felicidad. Puedes utilizar
una de la siguiente plantilla o realizar una diferente. Recuerda ser creativo.

a.
b.

e

5 Consejos para alcanzar la feliddad

4. Teniendo en cuenta la exploracion del concepto de felicidad que realizamos durante el segundo trimestre
debes elaborar un producto artistico que tenga las siguientes condiciones:

Debe dar cuenta de cinco consejos o claves para ser feliz.

Los consejos o claves deben estar relacionados con las ideas de dos o mas filésofos, utiliza
unicamente aquellos que abordamos durante las clases.

El producto debe contar con una breve resefia, esta debe describir la obra que elaboraste y dar
cuenta de una definicién propia de felicidad. Utiliza una ficha bibliografica para su elaboracién, no
puedes utilizar informacién de internet.

El producto debe ser entregado en fisico, puedes utilizar diferentes recursos y materiales.

Este producto sera parte de una galeria de clase, por lo tanto, debe ser original. El trabajo es de
caracter individual.

A continuacion, encontraras algunas ideas del producto que puedes realizar:

Collage

Escritura creativa
Historieta (poemas, cuentos,
cronicas)

Galeria fotografica (deben ser
realizadas por el estudiante)
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Apreciado estudiante:

Con el presente plan de mejoramiento se pretende que revise, recuerde, refuerce y afiance los diferentes conceptos vistos
en el segundo trimestre en la asignatura de Lengua Castellana. Lea atentamente la guia y desarrolle a conciencia cada
uno de los puntos propuestos. Recuerde que debe sustentar oralmente este trabajo.

1. Elabore un texto con las reflexiones y conclusiones que le haya suscitado el clasicismo. Indique qué tipo de texto
cred y evidencie sus caracteristicas.

2. Observe detenidamente los siguientes mapas conceptuales y transférmelos en mapas mentales, atendiendo a las
pautas estudiadas.
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CRONOLOGIA i CULTURA ETAPAS
SURGIMIENTO e e DL A
POLITICA \ \\
— artes plasticas
literatura 3. MANIERISMO
[reforma protestanteJ 28 MI'l",AE?‘ES(I:f‘I\-O XVI
SIGLOS XV Y XVI e

\

2.
MITAD DEL SIGLO XVI. J

PODER FEUDAL

- CAMPESINOS
EMIGRAN
- IMPRENTA

ORIGINARIO DE
ITALIA

ROMA
DA VINCI Y MIGEL ANGEL

CARACTERISTICAS ]

’ 1

SIGLO XV EN FLORENCIA.
ALBERTI Y DONATELLO
1. Encuentro del hombre con la Antigiiedad
2. Desprecio por las formas medievales
3. El hombre como centro del Universo
4. Vision optimista del hombre y la naturaleza
5. Novela picaresca.

1. DESARROLLO DE LA BURGUESIA
2. APARICION DEL HUMANISMO EN ITALIA
3. AVANCES TECNOLOGICOS
Y CIENTIFICOS

3. Determine la verdad o falsedad de los siguientes enunciados, argumentando sus respuestas y al final y exprese su
punto de vista respecto a la tragedia griega representada en el curso: importancia de la obra, caracterizacién de la

tragedia griega, etc.

Euripides es el mas humano de los tragicos griegos

Edipo Rey, Edipo en Colona y Antigona, conforman una trilogia de Séfocles.
Euripides es el autor griego de quien mas se conservan obras.

La comedia tuvo su origen en las fiestas dionisiacas.

monw>

4, La principal caracteristica de la literatura medieval fue: (justifique su respuesta)
A. se escribieron obras literarias en lengua romance.
B. la mayoria de los textos aparecidos fueron de autores anénimos.
C. los temas tratados estaban inspirados en hechos heroicos y mezclaban fantasia e historia.
D. eran cantos épicos recitados por los juglares en las cortes y plazas.

5. Observe alguna de las siguientes peliculas cuyo tema es medieval:
Excalibur El Rey Arturo El nombre de la Rosa Cruzada

] —

NOV BRI

6. Teniendo en cuenta el Contexto histérico, el contexto literario y el contenido del filme, responda los siguientes
planteamientos:

A. ¢Qué elementos de la pelicula contribuyen a transmitir la cultura medieval?

B. ¢Qué tipo de valoracion de la Edad Media existe en la pelicula?

Esquilo es considerado el padre de la tragedia por las innovaciones que introdujo en las representaciones teatrales.

7. Elabore una muestra medieval con las anteriores conclusiones, atendiendo a las diferentes formas que adopto la

literatura en ese momento. Explicar.

RECUERDE QUE LA NIVELACION ESTA COMPUESTA DE DOS PARTES: ACTIVIDADES
TRABAJADAS Y LA SUSTENTACION, CADA UNO TENDRA UNA VALORACION DEL 50 % DE LA

NOTA.

FIRMA DEL ACUDIENTE
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PLAN DE MEJORAMIENTO MUSICA
TRIMESTRE Il - 2025

Nivel: Décimo/Undécimo
Docente: Camilo Sanchez

Construir un tema musical en la aplicacion “Music Maker Jam” con la siguiente estructura:
Introduccion — A — B — B — A —B — Intermedio 1 - Intermedio 2 — B — Coda
El numero de repeticiones de cada parte esta indicada entre los paréntesis de la siguiente manera:

Introduccion (x4)
A(x8)

B(x8)

B(x8)

A(x8)

B(x8)

Intermedio 1(x8)
Intermedio 2(x8)
B(x8)

Coda (x2)

Tanto las repeticiones de la parte A como de la parte B deben ser iguales

Se presenta individualmente desde la aplicacion. Asegurarse de que el tema quede guardado en la aplicacion y

descargado en mp3
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BOGOTA\

PLAN DE MEJORAMIENTO GRADO DECIMO
TECNOLOGIA E INFORMATICA

TRIMESTRE 11-2025

En hoja examen para entregar:

1. Realice el Andlisis Anatémico de una bicicleta, con explicacién y dibujo.

2. Realice el Andlisis Técnico de un taladro, con explicacién y dibujo.

3. Realice el Analisis Funcional de unas tijeras, con explicacion y dibujo.

4. Realice el Analisis Socioldgico de una linterna, con explicacién y dibujo.

5. En clase de informatica realice el disefio de una pagina web, utilizando todo lo visto en

clase en el programa HTML.
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COLEGIO JOSE Ciudadanos Activos y

LE.D y la Transformacién Social

PLAN DE MEJORAMIENTO TRIMESTRE [1-2025

PROFESORA: ESTHER MILLAN OSPINA ESTUDIANTE: 10°

ASIGNATURA: ENGLISH FECHA: August 22

ACTIVIDADES DE NIVELACION 10°- JORNADA MANANA:

1.

Ingrese al siguiente enlace https://www.youtube.com/shorts/SDrloHyQQms
copie el trabalenguas, escuchelo las veces que sea necesario y preséntelo
como evaluacion oral (para evaluar el trabalenguas en inglés se tendra
en consideracion la pronunciacion, la fluidez, la entonacion, la
comprension y la memorizacion).

Elabore un folleto informativo escrito a mano con informacion en inglés e
imagenes ya sean dibujos, recortes o impresiones que ilustren la informacion,
tenga en cuenta el estado americano que corresponda:

1001 Massachusetts

1002 Colorado

1003 Oklahoma

1004 Michigan

Exponer en inglés es crucial en el mundo actual porque el inglés es
el idioma global de los negocios, la ciencia y la tecnologia. Dominar
esta habilidad abre puertas a oportunidades laborales, educativas y
personales, ademas de fomentar el desarrollo de habilidades de
comunicacion, confianza y pensamiento critico. Teniendo en cuenta
esta informacion escriba y explique en inglés, ¢ Como puede usted superar
las barreras al exponer en inglés? Describa detalladamente EN INGLES
minimo cinco estrategias.

Seleccione 5 palabras en inglés (verbos de accién) que desee aprenderse y
realice con cada palabra un organizador grafico de vocabulario como muestra
el siguiente modelo:

Write a synonym of the word:



https://www.youtube.com/shorts/SDrloHyQQms

5. Conteste, traduzca a espafiol en hojas examen la siguiente evaluacion y
argumente cada respuesta.

ENGLISH ASSESSMENT

Responda las preguntas 1 - 5. Lea las descripciones de la columna de la
izquierda (1- 5) y las palabras de la columna de la derecha (A - H). Tenga en
cuenta que sobran (3) palabras de las OCHO opciones (A -H)

¢,Cual descripcion-definiciébn concuerda con cada palabra?

A. FLAG

1. A descriptive name added to or used in place of the B. CITIZEN
proper name of a person, place, city, etc

2. A usually rectangular piece of cloth marked with C. POPULATION
distinctive colors or designs and used as a symbol,
as of a nation, or as a means of signaling. D. STATEHOOD
3. The national bird of the United States.
4. The line that separates one country, state, province, E. NICKNAME

etc., from another;

frontier line F. SHIELD
5. The total number of persons, animals, or other living
things living in a country, city, etc. G. BALD EAGLE
H. BORDERS

Lea los siguientes textos cortos v complete los espacios con la palabra
correcta de acuerdo con la funcion gramatical.

American symbols 6 visual representations that embody the
ideals and history of the United States. Common examples include
the American flag, the Statue of Liberty, the bald eagle, and the
Liberty Bell, each carrying 1its own unique significance in
American culture.

6. A. be B.is C.are

George Washington was born 7  February, 1732. He spent most of
his childhood on a farm. He became the first president of the
United States in 1789. George's nickname was 'The Father Of His
Country'. He liked to dance and often went to the theatre. One
of his favourite hobbies was hunting. In 1797 George retired as
president. He died in 1799. A picture of George Washington can
be seen 7 the American one dollar bill.

7. A.in- at B. in-on C. on-in




Lea la conversacion v luego responda la pregunta 8. Marque A, B o C en
su hoja de respuestas.

LOUISE: Hey, Julia ... Look at those desserts! How about baking some cookies
today?

JULIA: Hmm ... Yeah, that’s a great idea! While we’re here, let’s pick up the
ingredients.

LOUISE: OK, what do we need?

JULIA: The recipe calls for flour, sugar and butter. Oh, and we also need eggs
and chocolate chips.

8. What do they want to do for dessert?
A. a salty recipe

B. a sweet recipe

C. a fruit recipe

Comprension de textos cortos: Lea el articulo y luego responda las
preguntas escogiendo la opcién correcta.

STUDYING METHODS

Studying effectively is not a matter of chance. Educators and psychologists have
researched study methods for years. Some of the best studies come from the top
universities: Stanford, Indiana, and Chicago where precise experiments with student
groups have shed light on the most effective study methods. Students who follow these
methods learn more easily, retain material for longer periods of time, and save
themselves hours of study time.

All the study methods in the world won’t help you if you don’t help yourself. As with most
everything in your life, your motto should be, “I’m responsible for my success!” If you
put forth the effort to study effectively, the improved skills will soon become a habit and
be just as natural as breathing. The result can be better grades, greater knowledge, and
higher self-esteem. These skills will also serve you well in your professional and
personal life.

9. The phrase “I'm responsible for my success” means...

A. You have good skills for studying all.

B. You must have _100% responsibility for getting yourself to your goal.
C. You follow all methods and experiment new things.

D. There are many effective studying methods.

10. Studying methods is a topic investigated by the best ....
A. schools

B. universities

C. rooms

D. places

Expresiones para unaconversacion l6égica. Lealapreguntay seleccione laopcion
de respuesta mas apropiada.

11.Hi. How is it going?

A. Hi. Great. Thanks.

B. Hi. My name’s Thomas.

C. Hi. Nice to meet you.

D. Hi. Sorry to hear that.



https://addicted2success.com/life/4-ways-to-eliminate-negative-emotions/
https://addicted2success.com/life/4-ways-to-eliminate-negative-emotions/

CHECK LIST

Activity | Observation

g wINE

Observaciones generales:

Fecha de entrega:

Firma Acudiente:
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