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Plan de Nivelacion

Tecnologia e Informatica
Primer Trimestre 2026 — Grado Séptimo J.M.

Docente: Gabriel Higuera Sandoval
fecha: para entregar y sustentar en forma oral en la primera clase de la semana del 25 al 29 de mayo

Las actividades se deben presentar desarrolladas en hojas cuadriculadas tipo examen.

Objetivo General: Comprender qué es la corriente eléctrica, reconocer las principales magnitudes eléctricas
y aplicar la ley de Ohm. Identificar, ubicar y manipular de forma apropiada los elementos del entorno de Excel

A -1: Dibujar y completar la siguiente tabla; magnitudes eléctricas

CONCEPTO DEFINICION SIMBOLO FORMULA
Electricidad

Carga Eléctrica

Tension o voltaje

Corriente eléctrica

Resistencia eléctrica

A -2: Dibujar y completar la siguiente tabla; circuitos eléctricos.

CONCEPTO DEFINICION DIAGRAMA
Circuito Eléctrico

Esquema eléctrico

FORMULAS DIAGRAMA

Circuito Eléctrico en Serie

Circuito Eléctrico Paralelo

NOTA: sugerencia; dibujar las tablas en la hoja en forma horizontal

A -3: OBSERVAR EL VIDEO del siguiente enlace: Ley de Ohm - Explicacion con un tanque de agua y un grifo
https://youtu.be/FI-mODt8gfw?si=Aicdgbdsr4dvGyHih

> Dibujar los esquemas y escribir las férmulas expuestas en el video; que ilustran los conceptos

» Calcula la intensidad de la corriente que alimenta a una lavadora de juguete que tiene una resistencia
de 10 ohmios y funciona con una bateria con una diferencia de potencial de 30 V

» Calcula el voltaje, entre dos puntos del circuito de una plancha, por el que atraviesa una corriente de 4
amperios y presenta una resistencia de 10 ohmios

» Calcula la resistencia atravesada por una corriente con una intensidad de 5 amperios y una diferencia
de potencial de 11 voltios.

CANAL 0
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Entorno de trabajo de Excel
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A -4: Consulte y describa cada uno de los elementos del entorno de trabajo que se ilustran el esquema anterior
A -5: Copiar y resolver la sopa de letras; no se admiten fotocopias o impresiones, se debe hacer con su pufio y

letra.

Entorno de trabajo de Excel
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Palabras Para Buscar

COLUMNA  FILA
CELDA RANGO
FORMULAS FUNCIONES
OPERADORES ARGUMENTO
EXCEL ACTIVA
CALCULO ELECTRONICA
LIBRO FORMATO

Elija siete palabras a buscar en la sopa de letra y escriba una oracion con cada una de ellas en el contexto de

trabajo de Excel.
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Rubrica de Evaluacion: Electricidad y Magnitudes Eléctricas - Excel

CRITERIOS A
EVALUAR

Desempefio SUPERIOR
(90-100)

Desempefio ALTO
(80-89)

Desempefio BASICO
(65-79)

Desempefio BAJO
(15-64)

1. Comprension de
conceptos basicos

Demuestra una
comprension profunda y
clara de todos los
conceptos de circuitos
eléctricos y de la hoja
electrénica Excel

Identifica, comprende y
explica la mayoria de los
conceptos, con algunos
errores menores.

Reconoce algunos conceptos
basicos, pero con errores
significativos

No demuestra comprension de
conceptos basicos de circuitos
eléctricos y de la hoja
electronica Excel .

2. Interpretacion de
magnitudes eléctricas
y entorno de trabajo
de Excel

Analiza y explica con
precisiéon las magnitudes y
sus interdependencias.
Reconoce herramientas y
caracteristicas del entorno
de trabajo de Excel

Identifica y aplica
correctamente las unidades
y relaciones bésicas.

Ubica y manipula de forma
apropiada los elementos
del entorno de Excel

Reconoce algunas unidades,
pero tiene dificultades para
relacionarlas.

Ubica y manipula algunos
elementos del entorno de
Excel

No comprende las unidades ni
las relaciones entre
magnitudes eléctricas.
Desconoce el entorno de
trabajo de Excel

3. Resolucion de
problemas eléctricos y
de Excel

Resuelve problemas
complejos y explica los

pasos de manera detallada.

Resuelve problemas
basicos de forma autbnoma
y con precision.

Resuelve problemas simples
con ayuda, pero comete
errores menores.

No resuelve problemas
basicos o presenta errores
significativos.

4. Aplicacion de la
teoria a la practica

Propone aplicaciones
innovadoras o andlisis en
contextos complejos.

Aplica correctamente los
conceptos en contextos
practicos basicos.

Relaciona parcialmente
conceptos tedricos con
aplicaciones practicas.

No relaciona los conceptos
con situaciones précticas.

5. Uso de terminologia
cientifica

Domina y utiliza
correctamente la
terminologia cientifica en
todo momento.

Emplea adecuadamente la
terminologia cientifica en la
mayoria de los casos.

Utiliza algunos términos
correctos, pero con
imprecisiones.

Usa términos incorrectos o
imprecisos en la mayoria de
los casos.

NOTA: Presente sus dudas, preguntas e inquietudes de manera oportuna al docente; a fin de hacer un acompafiamiento eficiente de su
proceso académico. Toda la informacion y el material de apoyo para el proceso de nivelacion lo encuentra en la pagina web
www.tecnoinfor2022.es.tl
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PLAN DE MEJORAMIENTO | PERIODO
ASIGNATURA MUSICA - NIVEL SEPTIMO
DOCENTE SANDRA SARMIENTO
Lee atentamente las indicaciones y siguelas paso a paso; esto te ayudara a despejar dudas y a afianzar los conceptos vistos

en clase. Si necesitas apoyo adicional, puedes acercarte a la docente durante la clase o en el descanso. No olvides traer tu
cuaderno (cuadriculado y/o pentagramado) para que resolvamos juntos las inquietudes.

1. Colocar el acento correspondiente al siguiente ejercicio, practicar leyendo con voz y presentar

IS T 1 TS 1 S P T 1 1 S P
J 003 0R 010k 1oy

R R e e St

2. Elige tu cumbia colombiana favorita, anota o imprime la letra y apréndetela cantando. Mientras lo haces, identifica
el pulso con tus palmas y acompaiia la cancién.

3. Una vez que hayas interiorizado la cancién, retoma la actividad de percusién corporal que realizamos en clase y
que tienes en tu cuaderno. El ejercicio consiste en ejecutar el ritmo de la tambora y el llamador utilizando palmas
y pies. Debes presentar tu cancién elegida acompafiada de estos dos patrones ritmicos.

Una vez que hayas interiorizado la cancién, retoma la actividad @ ;

de percusién corporal que realizamos en clase y que tienes en tu

cuaderno. El ejercicio conscée en ejecutar el ritmo de la tambora ‘Jﬁﬁ
y el llamador utilizando palmas y pies. Debes presentar tu cancién

elegida acompanada de estos dos patrones ritmicos.

g—
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Area o Asignatura: ESPANOL

Nivel: SEPTIMO

Nombre del Maestro: YULY YINED COY MURILLO
Fecha de Entrega: del 11 al 25

PLAN DE MEJORAMIENTO GRADO SEPTIMO

I.LECTURA

Lectura: “La semilla”

“Un anciano entregd a tres jovenes una semilla y les pidio cultivarla. El primero olvidé regarla. El segundo la cuido
solo algunos dias. El tercero la protegid con paciencia y, meses después, obtuvo un arbol frutal. El anciano dijo: el
fruto no nace de la prisa sino de la constancia.

Nivel literal

e ;iQué entrego el anciano?

e (Qué hizo cada joven?

¢ ;Qué obtuvo el tercero?

e Escriba la secuencia inicio-nudo-desenlace.

Nivel inferencial

e 5. (Qué simboliza la semilla?

¢ 6. {Qué ensefanza deja la constancia?

e 7. iQué se infiere del comportamiento del segundo joven?

Nivel critico

¢ 8. (Esta de acuerdo con la idea de que todo logro requiere paciencia? Justifique.
¢ 9. Relacione el texto con el aprendizaje escolar.

¢ 10. ¢Qué conflicto se habria generado si los jéovenes compitieran entre si?

e Releer y subrayar ideas clave.

e Completar organizador grafico.

e Reescribir la historia desde la voz del tercer joven.

l. PRODUCCION ESCRITA
Escriba un cuento: “La recompensa del esfuerzo”. Extension: 2 pdginas. Criterios: coherencia, uso de conectores,
ortografia, cierre con ensefianza.

. PROYECTO: “Detectives de las palabras”

Pregunta problema: éicdmo investigan las palabras su origen, cambios y usos en la vida cotidiana?

Objetivo: Investigar el origen de palabras comunes, su evolucién y significado social.

- Exploraciéon: Caza de palabras misteriosas

Revisa las siguientes palabras: guayabo, chévere, camello, parcero, escuela, chocolate

Investigar: éde donde vienen?, iqué significaban antes?, ¢han cambiado su sentido?, écdmo se usa en distintas
regiones?

- Aplicar entrevistas a: abuelos, padres, vecinos, docentes

Preguntas: iqué palabras usaban en su juventud?, équé palabras ya no se usan?, iqué expresiones nuevas
conocen?

- Registrar resultados. Crear un diccionario ilustrado tipo museo de palabras antiguas que demuestre que las
palabras tienen historia.



RUBRICA DE EVALUACION

CRITERIO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
Comprensién lectora | Responde con Responde Comprende informacion Presenta
(Nivel literal, profundidad, argumenta, | adecuadamente los explicita, pero presenta respuestas

inferencial y critico)
10%

infiere, establece
relaciones y analiza
criticamente el texto.

niveles de lectura, con
algunas limitaciones
argumentativas

dificultades para inferir o
argumentar.

incompletas,
confusas o no
evidencia

comprension.

Organizacion de Reconstruye y reorganiza | Presenta secuencia La secuencia es parcial o No logra

ideas y secuencia la historia con clara con pequefios poco clara. organizar
narrativa coherencia, logica 'y errores. adecuadamente
5% creatividad. los hechos.
Produccién escrita: Texto original, coherente, | Cumple la estructura, Tiene estructura basica, con Texto

cuento “La creativo, con estructura presenta buen errores frecuentes o incompleto,
recompensa del narrativa completa, desarrollo y pocos desarrollo limitado. incoherente o no
esfuerzo” excelente ortografia y errores. cumple criterios
10% reflexién final sélida. solicitados.

Uso de conectores,
ortografia y normas
gramaticales

5%

Emplea correctamente
conectores, puntuaciony
ortografia.

Presenta pocos errores
que no afectan el
sentido.

Errores frecuentes que
dificultan parcialmente la
comprension.

Errores graves
que afectan el
sentido del
escrito.

Proyecto “Detectives
de las palabras”
10%

Investigacion rigurosa,
entrevistas completas,
analisis profundo y
diccionario ilustrado
creativo.

Evidencia buen proceso
investigativo con
analisis suficiente

Cumple parcialmente la
investigacidn o presenta
poca profundidad.

Investigacién
incompleta o no
desarrollada.

Presentacion,
responsabilidad y
cumplimiento

Entrega completa,
organizada, puntual y con
excelente presentacion.

Entrega completa con
pequefios aspectos por
mejorar.

Entrega parcial o poco
organizada.

No cumple con
los
requerimientos

10% minimos
Sustentacion oral del | Expone con dominio Sustenta con claridad y | Presenta dificultades de No logra
plan de conceptual, seguridad, responde expresion o argumentacién sustentar
mejoramiento claridad, argumentay adecuadamente procesos ni
50% defiende sus ideas con responder
evidencias. preguntas

FIRMA ACUDIENTE

OBSERVACIONES:

FIRMA ESTUDIANTE

FIRMA DOCENTE
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NIVELACION DE INGLES PRIMER TRIMESTRE
Asignatura: inglés
Nivel: Séptimo
Nombre del Maestro: Martha Amaya
Fecha de Entrega: Mayo 20 de 2026

1. Read the following questions and complete the dialogue with the questions below:
Where do you write your novels?

Do you ever cook your own meal?

Where do you spend your weekends?

What time do you get up?

How often do you go shopping?

What do you like doing in your free time?

Do you ever do housework?

What do you have for breakfast?

VVVYYVYVYY

Reporter: 1 feel so lucky to interview you
Mr.Typewriter. 1 want to ask you some questions
about your daily life today if you don’t mind.
Mr. Typewriter: Of course! I'd be glad.

Reporter: 1.
Mr. Typeawriter: Well, | always get up at about 8
in the morming.

Reporter: 2.
Mr. Typewriter: | usually have a cup of coffee and

a sandwich.
Reporter: 3.
Mr. Typewriter: | prefer writing them in my house

in Wellington. 1 feel relaxed in my room there.
Reporter: 4.

Mr.Typewriter: | enjoy going hiking and taking
nature photos with my camera. | also love riding
my horse in the woods.

Reporter: 5.
Mr. Typewriter: Sure. 1 am very good at it. | often
prefer cooking Italian dishes.

Reporter: 6.
Mr. Typewriter: No. Actually, a cleaning lady
comes to my house three days a week. She does
all the job well.

Reporter: 7.

Mr. Typewriter: Rarely. | find shopping really
boring and shopping malls are too crowded for
me.

Reporter: 8.

Mr. Typewriter: | go to a village near Wellington

and stay in a small cottage for rwo days. The
nature is amazing there.

https://www.colegiofranciscosocarras.edu.co/
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2. Answer the following questions about your daily routine

What time do you wake up from Monday to Friday?
What time do you get up on weekdays?
What do you have for breakfast?
How do you go to school?
What do you have for breakfast
Where do you go after school?
What do you do in the afternoon?
What do you have for breakfast?
What time do you go to bed?

TS@mo o0 T

3. Read the following sentences, circle the mistake and correct it
a. Shesareymy best friend. She is my best friend
b. Iis veryhappy today.

c. They am in the classroom.

d. We is ready for the test.

e. He are a good soccer player.
f.  You is my teacher.

g. The dog am very cute.

h. My parents is at home.

i. Itare a beautiful day.

j- | are from Colombia.

4. Order the following words to make sentences in simple present
plays / she / tennis / every weekend

do / not/ I/ like / broccoli

you / do / speak / English / ?

my father / works / in an office

does / not / he / watch / TV / at night
they / do / live / in Colombia / ?

we / study / math / every day

she / does / not / eat / fast food

does / your teacher / give / homework / ?
the children / play / in the park

T TS@Too0T

5. Present the test about this improvement plan

RUBRICA DE EVALUACION:

Criterios de Superior (90 — 100) Alto (80 — 89) Basico (65 — 79) Bajo (15 — 64)
evaluacion
Identificacion de Identifica y utiliza Identifica y utiliza Identifica y utiliza con | Muestra serias
estructuras y correctamente las correctamente la dificultad algunas dificultades para
vocabulario estructuras mayoria de las estructuras y identificar o utilizar el
gramaticales de estructuras y vocabulario del verbo | vocabulario y las
verbo to be y vocabulario del verbo | to be y el presente estructuras del verbo
presente simple en to be y el presente simple cometiendo to be y el presente
contextos nuevos y simple en contextos errores que no simple, impidiendo la
conocidos. conocidos. impiden la comprension o
comunicacion basica. | comunicacion
efectiva.
Produccion escrita Estructura oraciones Estructura la mayoria | Estructura algunas Muestra bastantes
o respuestas de de las respuestas y respuestas y dificultades para
manera correcta con | oraciones con oraciones con estructurar
ortografia 'y coherencia y algunas deficiencias respuestas y
coherencia. ortografia. en coherencia y oraciones con
ortografia. muchas faltas de
ortografia 'y
coherencia.
Puntualidad El plan de mejoramiento debe ser entregado el dia asignado: 20 de mayo de 2026.

https://www.colegiofranciscosocarras.edu.co/
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Asignatura: Educacién Fisica

Nivel: Séptimo (7°)

Nombre del Maestro: Adriana Galeano
Fecha de Entrega: mayo 11 al 29

HIGIENE POSTURAL Y CUIDADO DEL CUERPO
La higiene postural es el conjunto de habitos que nos ayudan a mantener una posicién correcta del cuerpo al estar de pie, sentados, caminando o realizando cualquier
actividad. Tener una buena postura es muy importante porque evita dolores musculares, especialmente en la espalda, el cuello y los hombros.
Cuando nos sentamos, debemos mantener la espalda recta, los hombros relajados y los pies apoyados en el suelo. Sentarse de forma incorrecta, como encorvarse o inclinar
demasiado el cuerpo, puede causar molestias y problemas a largo plazo.
Al levantar objetos pesados, es fundamental doblar las rodillas y no la espalda, para proteger la columna vertebral. También es importante evitar cargar demasiado peso, por
ejemplo, en la mochila escolar. Lo recomendable es que no supere entre el 10% y el 15% del peso corporal, y que se use en ambos hombros.
Antes de realizar actividad fisica, debemos hacer un buen calentamiento para preparar el cuerpo y evitar lesiones. Después del ejercicio, los estiramientos ayudan a relajar los
musculos.
El uso excesivo del celular puede afectar la postura, ya que muchas veces inclinamos demasiado la cabeza hacia adelante. Por eso, es mejor mantener el dispositivo a la
altura de los ojos.
Ademas, cuidar el cuerpo implica tener habitos saludables como dormir bien, mantener una buena higiene, hacer ejercicio regularmente y alimentarse de forma balanceada.
Dormir bien permite que el cuerpo se recupere, mientras que la actividad fisica fortalece los misculos y mejora la salud general.
En resumen, mantener posturas correctas y buenos habitos diarios ayuda a prevenir dolores, lesiones y enfermedades, permitiendo un mejor bienestar y calidad de vida.

TALLER

Con ayuda del texto y teniendo en cuenta lo desarrollado en el trmestre desarrolla:

Transcribir en el cuaderno y desarrollar
1. SELECCION MULTIPLE

Y

¢ Cudl es una postura correcta al sentarse?
A. Espalda encorvada y hombros hacia adelante
B. Espalda recta y pies apoyados en el suelo
C. Sentarse en el borde de la silla
D. Cruzar las piernas todo el tiempo
¢ Cudl de las siguientes acciones ayuda a cuidar la columna vertebral?
A. Levantar objetos doblando la espalda
B. Cargar peso en un solo lado del cuerpo
C. Doblar las rodillas al levantar objetos
D. Permanecer muchas horas en la misma posicién
> Cuanto peso maximo se recomienda cargar en la mochila escolar?
A. Mas del 20% del peso corporal
B. Entre el 10% y 15% del peso corporal
C. No importa el peso
D. Solo lo que quepa en la mochila
> Cual es una buena préactica para cuidar el cuerpo?
A. No hacer pausas activas
B. Ignorar el dolor muscular
C. Mantener habitos saludables
D. Dormir pocas horas

Y

2. Mantener una buena postura ayuda a prevenir y en el cuerpo.
Antes de realizar actividad fisica es importante hacer para preparar el cuerpo.
Al usar el celular por mucho tiempo, es importante mantener la cabeza para evitar dolores en el cuello.
La higiene postural consiste en mantener correctas al realizar actividades diarias.

3. Une con diferente color cada actividad con su beneficio:

Columna A ColumnaB

1. Mochila pesada Genera molestias musculares
2. Espalda recta Puede causar dolor de espalda
3. Estiramiento Buena postura
4. Sentarse mal Evita lesiones

Columna A ColumnaB
1. Dormir bien Previene enfermedades
2. Buena higiene Fortalece muasculos
3. Ejercicio regular Produce dolor
4. Mala postura Recupera el cuerpo

4. Presentar los tres talleres tedricos trabajados durante el trimestre desarrollados en el cuaderno (no se acepta nada impreso)

5. Presentar pruebas préacticas de la rubrica Test Fisicos

RUBRICA

CRITERIOS PARA EVALUAR
Responsabilidad (asistencia-puntualidad)
Respeto y compromiso
Taller escrito (cuaderno)
Actividad practica (desarrollo coordinativo y fisico
condicional) Gracias....

https://www.colegiofranciscosocarras.edu.co/
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NIVELACION DE CIENCIAS SOCIALES
PRIMER TRIMESTRE — 2026
DOCENTE: IDALIA PARRA FLOREZ
GRADO SEPTIMO
Propdsito de Aprendizaje: Ccomprender la organizacidn del gobierno escolar y las formas de gobierno
(monarquia y democracia), mediante la lectura, el analisis de situaciones y la comparacidn, para reconocer la
importancia de la participacién, las normas y la toma de decisiones en el contexto escolar y social.

1. Indaga en la agenda escolar el capitulo 19 correspondiente al GOBIERNO ESCOLAR (PAGINAS 108 A
118), lee y responde en hojas cuadriculadas el siguiente cuestionario:

a. é¢Para qué se establece el gobierno escolar?

b. ¢Quiénes constituyen la comunidad educativa?

c. ¢Qué drganos conforman el gobierno escolar?

d. éCudl es el propdsito u objetivo fundamental de la RECTORIA en la institucién educativa?

e. éCudl es el objetivo del CONSEJO DIRECTIVO y quienes lo integran? Resuelve esta pregunta mediante
un dibujo.

f. éCudl es el objetivo de CONSEJO ACADEMICO y quienes lo integran? Representa la respuesta en un
dibujo.

g. Construye una colmena como la de la imagen y en cada hexdgono con las INSTANCIAS DE
PARTICIPACION estudiantil y su funcién principal (Consejo de estudiantes, personero estudiantil, representante
estudiantil, cabildante, contralor estudiantil, contralor estuﬂantil).

h. Consulta el capitulo 10 del manual de convivencia en las paginas 45 y 46 escribe quienes lo conforman
y resume cada una de las funciones.

2. Después de la indagacién, veamos que tanto aprendiste:

¢Quién debe intervenir? ¢Por qué?

N° Situacid A
uacion Organo institucional (Justifica tu respuesta)

Los estudiantes
guieren proponer cambios
en el uso del uniforme
escolar.

Se necesita
organizar actividades
culturales para mejorar la
participacion de los
estudiantes en la
institucian.
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éQuién debe intervenir? éPor qué?
Organo institucional (Justifica tu respuesta)

Situacion

Un estudiante
desea expresar las
inquietudes y necesidades
de su curso ante los
directivos.

Hay preocupacion
porque no se estan
utilizando adecuadamente
los recursos de la
institucion.

Se requiere tomar
una decisién importante
sobre el funcionamiento
general de la institucion.

Un estudiante
quiere promover los
derechos y deberes de
todos los estudiantes
dentro del colegio.

Un estudiante
siente que sus derechos
estan siendo vulnerados
por una situacién escolar.

Un docente
propone cambios en el
plan de estudios de una
asignatura.

3. Lee cuidadosamente los textos y responde comparando ambas formas de gobierno. Evita copiar:
explica con tus propias palabras.

Texto 1. Origen de las monarquias

Desde los albores de la civilizacidn, la humanidad ha buscado formas de organizar sus comunidades,
establecer el orden y garantizar la continuidad del liderazgo y la herencia cultural. Entre las diversas formas de
gobierno que han emergido y evolucionado a lo largo de la historia, la monarquia es una de las mas antiguas y
persistentes. Esta forma de gobierno, caracterizada por el liderazgo hereditario y la figura central del monarca,
ha sido el pilar de numerosas culturas y sociedades a lo largo de los siglos.



https://www.articulo14.es/politica/casa-real/
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(...) La monarquia es una de las formas de gobierno mas primigenias que ha conocido la humanidad.
Pero ¢cdmo y por qué surgieron los primeros monarcas? La respuesta se oculta en el amanecer de las
civilizaciones humanas, en un tiempo donde la necesidad de liderazgo, orden y estructura social empezé a
tomar forma definida...

En las antiguas civilizaciones de Mesopotamia, Egipto, China e India, las monarquias surgieron como
sistemas organizados de gobierno que, ademas de ejercer poder politico, desempefaban funciones religiosas y
culturales significativas. Los monarcas no solo eran vistos como gobernantes terrenales, sino también como
intermediarios entre los dioses y el pueblo, confiriendo asi una doble legitimidad a su reinado.

La institucionalizacién de la monarquia trajo consigo el desarrollo de estructuras administrativas,
legales y econdmicas mas sofisticadas. Las primeras dinastias establecieron cédigos de leyes, como el
famoso Cédigo de Hammurabi en Babilonia, y crearon sistemas administrativos para recaudar impuestos,
administrar justicia y ejecutar obras publicas. Estas innovaciones no solo fortalecieron la autoridad de los
monarcas, sino que también sentaron las bases para el desarrollo de estados-nacidn y gobiernos centralizados
en periodos posteriores...

Desde luego, la monarquia ha evolucionado de manera significativa desde sus origenes. Muchas de las
funciones y la simbologia original se han mantenido, pero las monarquias modernas han tenido que adaptarse
a las transformaciones sociales, econémicas y politicas a lo largo de los siglos.

Texto 2: Las democracias modernas

El siglo XX fue un periodo de expansién y consolidacion democratica, aunque marcado por desafios
significativos. Tras la Primera Guerra Mundial, se promovieron republicas democraticas en Europa, como
Alemania y Austria, basadas en constituciones modernas que garantizaban derechos civiles y politicos.

Los movimientos por derechos civiles, sufragio femenino y la lucha contra el racismo demostraron que
la democracia debia evolucionar mas alla del simple voto, abarcando inclusién, igualdad y justicia social. En
1920, por ejemplo, Estados Unidos aprobd el voto femenino con la 192 Enmienda, un hito que se replicé en
otros paises durante las décadas siguientes.

Sin embargo, el siglo XX también estuvo marcado por dictaduras y guerras que desafiaron la
democracia, mostrando que la participacidn ciudadana debia protegerse activamente frente a autoritarismos
(...) Hoy, (...). Los sistemas democraticos modernos combinan participacién ciudadana, representacion politica,
separacién de poderes (legislativo, ejecutivo y judicial) y proteccion de derechos fundamentales.

(..)las tecnologias digitales han transformado la forma en que los ciudadanos interacttan con la
politica, desde votaciones electrénicas hasta movimientos sociales en redes sociales. Sin embargo, también
han surgido riesgos como la desinformacion, polarizaciéon y amenazas a instituciones democraticas.

Preguntas comparativas (nivel interpretativo y critico)
a. Origen del poder
~ Segun los textos, écomo se justifica el poder del gobernante en la monarquia y en la democracia?



https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3digo_de_Hammurabi

Ej I COLEGIO JOSE FRANCISCO SOCARRAS IED.
™) ' W A “Ciudadanos activos y competentes para el liderazgo y la transformacion social”

L

Coordinacion Académica
OF BSOTADC

Cédigo DANE 111001106968 - NIT 900260908-1

b. Forma de acceso al poder

~ éCOémo llega una persona a gobernar en la monarquia y cdmo en la democracia? ¢Qué diferencias
encuentras?

c. Relacion entre gobernante y pueblo
=~ ¢Como es larelacion entre el monarca y el pueblo en las civilizaciones antiguas?

=~ é¢Como cambia esta relacion en las democracias modernas?
d. Participacion ciudadana

= ¢Qué nivel de participacion tenia el pueblo en la monarquia?

~ ¢Qué formas de participacion existen en la democracia segun el texto?
e. Funciones del gobierno

= ¢Qué funciones cumplian los monarcas ademas de gobernar?
= ¢Qué funciones cumplen los gobiernos democraticos actuales?

4. Separacion de poderes en la democracia: el caso colombiano

o | MAPA MENTAL

Es ol conjunto de insttuciones dal Estado que toman decisianes
¥y pobeernan el pas

|
EFECUTIVA LEGBLATVG

Su funcion principal es: Elecutar Funcién principak Crear fas leyes
@ hacer cumgir los leyes. Representads por el Congreso de Funcidn principal. Admirsstror
a Repdblica pastica

= | X

{1 Presoente ca s FUNCONTS . el CaMA s
Fopitdca Owvgy o gotsermo MR
o' 36l pos

Furciorms So encarps de
ERbor leyer -
fninrmat is Rescivir conffictos
Vicsprowslmein Achar as bepnr G 'y Consthucin
~ Mgty Dtvefue pestic v - Lok - Macer control 2t
Déectines do plbsboay C i podtico 3l Frataga los darachos
fh;:m;unuvlrc = hdmicktrar oy beine

cure o v J AL the las pavtoran
adirisistiatives recireos delExtado

Corte Comtitucions
Corte Suprenme te Justicy
Hacer compie lns loyes Cormen de Estado

Cormao Supancs de la Adcaturs
Trbwrales v jusces

Facaka Gunaral ge b Nacide

Lee cada afirmacidn y escribe V (verdadero) o F (falso) seguin corresponda. Si es falsa, corrigela.

[ La rama ejecutiva se encarga de crear las leyes del pais.
\J .z
& Correccion:
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[ El presidente de la Republica hace parte de la rama ejecutiva.
#° Correccidn:

[ La funcidn principal de la rama legislativa es administrar justicia.
\J .
& Correccion:

L1 El Congreso de la Republica representa la rama legislativa.
#° Correccién:

[ La rama judicial se encarga de resolver conflictos y proteger los derechos de las personas.
#° Correccién:
[ Los ministros y directores de departamentos administrativos pertenecen a la rama judicial.
#° Correccién:

[ El Senado y la Cdmara de Representantes hacen parte de la rama legislativa.
#° Correccidn:

[ La rama ejecutiva se encarga de ejecutar o hacer cumplir las leyes.
\J .y
& Correccion:

[ La Corte Suprema de Justicia pertenece a la rama legislativa.
#° Correccidn:
10. O Una de las funciones de la rama legislativa es hacer control politico al gobierno.
; * Correccién:

11. [ La fiscalia general de la Nacién hace parte de la rama judicial.

) .z
& Correccion:

12. [0 La rama judicial tiene como funcién principal crear politicas publicas.
\J .z
& Correccion:

5. éCual consideras que es la “receta” para ser un buen estudiante? Escribela

RUBRICA DE DESEMPENO




Criterio

Nivel Bajo (0 —59)

Nivel Basico (60 -
74)

Nivel Alto (75 — 89)

Nivel Superior (90 — 100)

Comprension del
gobierno escolar

Presenta respuestas
incorrectas o muy
incompletas.

Reconoce algunos

conceptos bdasicos.

Comprende la mayoria
de los conceptos.

Explica con claridad y
profundidad todos los
elementos.

Aplicacion en
situaciones

No identifica
correctamente quién
interviene.

Identifica
parcialmente los
actores.

Relaciona
adecuadamente la
mayoria de las
situaciones.

Analiza y justifica todas
las situaciones con
argumentos claros.

Analisis comparativo
(monarquia vs
democracia)

No compara o copia
informacion.

Realiza
comparaciones
simples.

Establece diferencias
claras.

Analiza criticamente y
argumenta con
profundidad.

Comprension de las
ramas del poder
publico

Presenta multiples
errores.

Reconoce algunas
funciones.

Identifica
correctamente la
mayoria.

Domina completamente
y corrige con precision.

Creatividad y
representacion
(dibujos y colmena)

Trabajo incompleto o
poco claro.

Presenta dibujos
basicos.

Dibujos organizados y
comprensibles.

Trabajo creativo, claro y
bien elaborado.

Redaccién y
argumentacion

Ideas confusas o
incompletas.

Expresa ideas
simples.

Explica con claridad.

Argumenta con
coherencia y excelente
redaccién.

Responsabilidad y
presentacion

Trabajo desordenado
o incompleto.

Cumple
parcialmente.

Trabajo completoy
ordenado.

Trabajo impecable,
organizado y puntual.

Fecha de entrega: el trabajo se recibird durante las clases a mds tardar el 20 de mayo del afio en curso




https://www.colegiofranciscosocarras.edu.co/
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NIVELACION DE ETICA
PRIMER TRIMESTRE — 2026
DOCENTE: IDALIA PARRA FLOREZ
GRADO SEPTIMO

Objetivo: comprender la importancia de crecer con dignidad, reconociendo situaciones que vulneran sus
derechos y desarrollando actitudes de respeto, autocuidado y defensa de si mismos y de los demds.

LA DIGNIDAD HUMANA
éQué es la dignidad humana?

La dignidad humana es el valor que tienen las personas por el solo hecho de serlo. No depende de su
origen, su situacidn social, su religién ni su forma de pensar. Nadie puede quitarla ni renunciar a ella, porque es
intrinseca a la humanidad, es decir que forma parte de la esencia misma del ser humano.

Reconocer la dignidad significa aceptar que todas las personas merecen vivir con respeto, libertad y
condiciones basicas que les permitan desarrollarse plenamente: tener una vivienda, educacién, trabajo, salud y
seguridad.

Por eso, la dignidad constituye la base de los derechos humanos, que buscan asegurar una vida justa 'y
sin humillaciones para todos.

1. Observa el video #NoPermito — Crecer con dignidad en el enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=iYXt9Akk4HY y resuelve las preguntas sin ayuda de la IA.

(1) éCual es el mensaje principal del video sobre el derecho a crecer con dignidad?

(2) ¢Qué situaciones de la vida cotidiana muestra el video que vulneran la dignidad de nifios, nifias
o adolescentes?

(3) éPor qué es importante decir “no permito” frente a situaciones que afectan nuestros derechos?

(4) éQué emociones experimentan los personajes del video y cémo influyen en sus decisiones?

(5) éQué papel juegan los adultos (familia, docentes, comunidad) en la proteccion de la dignidad de
los menores?

(6) éCdédmo se relaciona el respeto por uno mismo con el respeto hacia los demas segun el video?

(7) éQué acciones concretas propone el video para defender los derechos y la dignidad personal?

(8) ¢Qué consecuencias puede tener permitir situaciones de maltrato o irrespeto?

(9) ¢éDe qué manera puedes aplicar el mensaje del video en tu vida diaria o en tu entorno escolar?

(10)¢Qué significa para ti “crecer con dignidad” después de ver el video?

PARAMETROS DE EVALUACION

1. Comprende el significado de Dignidad humana

2. Comprende la relacidn dignidad — derechos humanos

3. Identifica valores asociados a la dignidad humana

4. Entrega de forma completo, ordenado y estructurado el plan de nivelacion

5. Presenta en el tiempo establecido el desarrollo y sustentacion del plan de mejora



https://concepto.de/dignidad-3/
https://concepto.de/persona-2/
https://concepto.de/religion-3/
https://concepto.de/humanidad/
https://concepto.de/ser-humano/
https://concepto.de/respeto/
https://concepto.de/libertad/
https://concepto.de/educacion-4/
https://concepto.de/trabajo/
https://concepto.de/salud-segun-la-oms/
https://concepto.de/derechos-humanos-2/
https://www.youtube.com/watch?v=iYXt9Akk4HY

Criterio

Nivel alto

Nivel medio

Nivel bajo

1. Comprension de la
dignidad humana

Explica con claridad qué es la dignidad
humana, usando sus propias palabras y
ejemplos del contexto o del video.

Presenta una idea general del
concepto, pero con poca
profundidad o ejemplos limitados.

Muestra confusién o no logra explicar
el concepto.

2. Relacidn dignidad -
derechos humanos

Establece claramente la relacién entre
dignidad y derechos humanos, argumentando
como una fundamenta la otra.

Menciona la relacion de forma
basica, sin mayor explicacion.

No logra establecer la relacion o
presenta ideas incorrectas.

3. Identificacion de
valores asociados

Identifica varios valores (respeto, igualdad,
justicia, empatia, etc.) y los explica con
ejemplos del video o la vida cotidiana.

Identifica algunos valores, pero con
explicaciones limitadas.

No identifica valores o lo hace de
forma incorrecta.

4. Analisis del video y
respuestas

Responde todas las preguntas con
argumentos claros, reflexion personal y
conexion con el video.

Responde la mayoria de las
preguntas, pero con respuestas
superficiales o incompletas.

Responde pocas preguntas o sin
relacién con el contenido del video.

5. Presentacion,
orden y cumplimiento

Entrega completa, organizada, limpia y en el
tiempo establecido; sustenta con seguridad
sus respuestas.

Presenta el trabajo con algunos
problemas de orden o lo entrega
fuera de tiempo.

Trabajo incompleto, desorganizado o
no cumple con la
entrega/sustentacion.

Fecha de entrega: el trabajo se recibird durante las clases a mds tardar el 20 de mayo del afio en curso

https://www.colegiofranciscosocarras.edu.co/
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ACTIVIDADES DE NIVELACION I TRIMESTRE
CIENCIAS NATURALES GRADO 701, 703, 704
Docente: ROCIO HELENA GARCIA - EDWARD ROZO Fecha: abril 29 de 2026

Apreciados estudiantes, lea con atencién las indicaciones y actividades disefiadas para permitirle
alcanzar los logros del | trimestre, a través del siguiente TALLER DE NIVELACION. Se deben presentar en
hoja de examen. Recuerde que se deben copiar la pregunta. TODAS LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS Y
SUSTENTARLAS EN CLASE de ciencias. Si tiene alguna duda debe preguntar a su docente.

COMPETENCIA CRITERIO DE ACTIVIDADES DE NIVELACION
EVALUACION
Comprensién de | |. Lea atentamente las siguientes preguntas escoja la respuesta correctay
SABER HACER los conceptos represéntela de la manera que se le facilite.

basicos

Después de almorzar, Eusebio descansa y luego juega futbol y siente que
necesita respirar mas fuerte y que su corazon late rapido. ¢Qué relacidn existe
entre el sistema respiratorio y el circulatorio?

a. Elrespiratorio aporta oxigenoy el circulatorio lo distribuye a los musculos.
b. Elrespiratorio produce nutrientesy el circulatorio los almacena.

c. Elrespiratorio elimina desechosy el circulatorio produce enzimas.

d. Elrespiratorio convierte la glucosa en energiay el circulatorio la guarda.
Eusebio para llegar a su colegio pasa por el parque, y observa que los arboles
dan sombray frescura. Y se pregunta: ;Qué funciéon cumple la fotosintesis en
los arboles que explica este fendmeno?

a. Transformar la energia solar en alimento para el arbol.

a. Producir oxigenoy calor para el ambiente.

b. Convertir el agua en minerales para el suelo.

c. Almacenar aire en las raices.

Aplicacion del
conocimiento

Il. Lea con atencidn las dos siguientes afirmaciones y preguntas y explique
las con una representacion, con un dibujo, figura, mapa conceptual, mapa
mental.

En el laboratorio se observan células con nucleo definido y otras sin nucleo.
¢ Coémo se clasifican?

Eusebio se acordd que el profesor explicéd que cada sistema cumple una
funcidén especifica, pero todos trabajan juntos para mantener el
funcionamiento del organismo. ;Qué conclusion cientifica se puede
establecer a partir de esta afirmacion?

Presentaciony
organizacion de
ideas

Ill. Un estudiante come rapidamente sin masticar bien los alimentos. ;Qué
consecuencia es mas probable? Expliquela con unarepresentacién, con un
dibujo, figura o como mejor se le facilite

Recuerde en que proceso interviene estd accién y téngalo en cuenta en su
respuesta.

https://www.colegiofranciscosocarras.edu.co/



SOCIOEMOCIO Orden, aseoy IV. Presenta las actividades indicadas completas, marcadas, limpiasy en
NAL SABER SER seguimiento de orden siguiendo las indicaciones dadas.
indicaciones
basicas

CIUDADANIA V. Elmanual de convivencia de nuestro colegio muestra muy claro que el

ACTIVAY DE Actitud y fomentar el desorden, no atender llamados de atenciéon del docente son faltas.
COMPORTAMIE disciplina Realice un ensayo de minimo dos péaginas sobre esa temética, relacione tanto

NTO su opinién de manera respetuosa como la de diferentes autores consultados
SABER en laweb. Debe venir firmado por acudiente.
CONVIVIR

RUBRICA EVALUATIVA DE LAS ACTIVIDADES DE NIVELACION

CRITERIO DE EVALUACION

ALCANZO LOGROS -NIVELO

NO ALCANZO LOGROS NO NIVELO

Comprensién de los
conceptos basicos

Explica con claridad y profundidad los
conceptos basicos sobre el proceso
de nutricion.

No Explica con claridad y profundidad
los conceptos basicos sobre el proceso
de nutricion.

Aplicacion del conocimiento

Aplica los conceptos aprendidos a
situaciones o ejemplos practicos

No aplica los conceptos aprendidos a
situaciones o ejemplos practicos

Presentacion y organizacion
de ideas

Comprende y analiza el proceso de
nutricién humanay las
consecuencias de los malos habitos
alimenticios.

No comprende y analiza el proceso de
nutricién humanay las consecuencias
de los malos habitos alimenticios.

Orden, aseoy seguimiento
de indicaciones basicas

Presenta las actividades indicadas
marcadas, limpiasy en orden
siguiendo las indicaciones.

No presenta las actividades indicadas,
limpiasy en orden siguiendo las
indicaciones dadas.

Actitud y disciplina

Presentay sustenta el ensayo sobre
fomentar el desorden, no atender
llamados de atencién del

docente.

No presentay sustenta el ensayo sobre
fomentar el desorden, no atender
llamados de atencién del

docente.

“Siempre parece imposible hasta que se hace”
(Nelson Mandela)

https://www.colegiofranciscosocarras.edu.co/
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NIVELACION PRIMER TRIMESTRE - 2026
NIVEL SEPTIMO CURSO 702 — CIENCIAS NATURALES

Apreciados estudiantes y padres de familia

A continuacién, encuentra DESCRIPCION DE LA NIVELACION DE CIENCIAS NATURALES junto con la RUBRICA de evaluacién del proceso
de nivelacién la cual debe llevar impresa y adjunta a los trabajos cuando realice la sustentacion. Por favor, leer muy bien, y realice
el trabajo indicado y en los tiempos propuestos.

Areao Asignatura: Ciencias Naturales

Nivel: Séptimo—curso 702

Nombre del Maestro: Lic. Emilio Forero Leal

Fechade Entrega: maximafechael 29 de mayo de 2026

Objetivo: Conceptualizary aplicar conceptos vistos en clase en situaciones contextualizadas
Asignatura DESCRIPCION DEL PROCESO DE NIVELACION

El estudiante debe ingresar a la pagina www.cienciaparami.es.tl que es el siguiente
enlace https://cienciaparami.es.tl/S%COPTIMO- -702 -2026.htm (si al ingresar por una PC
o el celular le aparece que es un virus, le sugiero actualizar el navegador de internet

CIENCIAS utilizado y volver aingresar) en el banner de SEXTO dirigirse a PRIMER TRIMESTRE y en

NATURALES el numeral 4 realizar el plan de nivelacion propuesto

Eocemii | Emilio | Recuerde que se deben presentar todas las actividades propuestas y solicitar
orero Lea

sustentacion en clase de ciencias ante el profesor. Ademas debe llevar impresa y anexa
al trabajo presentado la RUBRICA DEL PROCESO DE NIVELACION que ademas también
encuentra en la pagina de www.cienciaparami.es.tl

La fecha méaxima de sustentar y aprobacion de la nivelacion es el 29 de mayo de 2026

CANAL
WA VLAY

https://www.colegiofranciscosocarras.edu.co/
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RUBRICA GENERAL DE EVALUACION DEL PLAN DE NIVELACION

Estudiante:
Area: Ciencias Naturales Periodo:

Curso:

A

Docente: Emilio Forero

Criterios a evaluar

Aprobé

No
aprobé

Observaciones

Conocimiento (Saber): Reconoce, comprende y aplica conceptos
cientificos béasicos trabajados en el proceso formativo.

Uso comprensivo del conocimiento cientifico: Relaciona
conceptos para interpretar situaciones, resolver preguntas y dar
sentido a fenébmenos del entorno.

Indagacion: Formula preguntas, observa, explora, propone ideas y
participa en procesos de busqueda y analisis de informacion.

Explicacion de fendmenos: Describe, argumenta y explica
fendbmenos naturales usando lenguaje cientifico acorde a su nivel.

Hacer: Desarrolla actividades, practicas, productos propuestos
siguiendo las orientaciones dadas.

Saber Ser: Demuestra respeto, disposicion, trabajo colaborativo y
convivencia adecuada durante el desarrollo de las actividades.

Responsabilidad: Cumple con los trabajos, en los tiempos
establecidos y con el compromiso académico necesario.

Calidad de trabajos presentados: Entrega trabajos organizados,
completos y acordes con los criterios establecidos.

Sustentacion de trabajos realizados: Comunica y argumenta con
claridad los procesos y resultados de sus trabajos.

Concepto y Valoracion Final

Resultado: O Aprobé | No aprobd

Observaciones Generales:

Nombre del estudiante:

Firma del padre/madre de familia:

Firma del docente:
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PLAN DE MEJORAMIENTO MATEMATICAS GRADO SEPTIMO
ELIZABETH RUIZ

FECHA DE ENTREGA: del 11 al 20 de mayo en horario de clase

Proyecto de Nivelacién: "Crea tu propio juego"

El Objetivo del Reto

Cada estudiante debe disefiar un juego de mesa o un "kit de escape" que ponga a prueba a sus companeros de curso.
El juego debe demostrar que domina operaciones con nimeros enteros y gestion del tiempo.

Pautas Minimas de Construccién (Libertad Creativa)

Para que el juego sea valido para la nivelacidn, debe cumplir con estos 5 requisitos técnicos, se puede elegir la tematica

(fatbol, videojuegos, musica, redes sociales, etc.):

A

El Tablero o Mapa de Retos: Debe ser disefiado por el estudiante. Si es un tablero fisico, debe tener una ruta con
mas de 15 casillas. Si es un Escape Room, debe tener 3 sobres con "misiones".

Las "Cartas de Obstaculo" (NUmeros Enteros): crear 5 cartas que sumen o resten puntos. Ejemplo: "Usaste el
celular en clase: -20 puntos de atencion”, "Pediste mediacion en un conflicto: +35 puntos de convivencia".

El "Peaje de pensar": para avanzar en ciertos puntos, el jugador debe resolver un acertijo sobre la vida real.
Ejemplo: "Si solo dormiste 1/3 de lo necesario, é cudntos minutos te faltan para completar las 9 horas?".

La Zona de Disefio (Geometria): El juego debe incluir una prueba donde el jugador deba "construir" una base o
refugio utilizando elementos de geometria.

El Manual de Instrucciones: Redactar las reglas de forma clara, demostrando buen uso del lenguaje y respeto, tal
como lo trabajamos en nuestros espacios de didlogo.

3. Demostracién de Esfuerzo y Logro

Para aprobar la nivelacion, no basta con entregar el juego; se debe realizar la "Prueba del Maestro":

A.

B.

Exposicion en Vivo: Presentar el juego frente al docente y explicar la Iégica matematica de cada reto.

Solucionario Maestro: Se debes entregar un documento aparte con la solucion matematica detallada de todos los
desafios incluidos en el juego.

Dialogo de Mejora: Explicar como este proyecto le ayudd a organizar mejor tu tiempo y como evito las
distracciones (como el celular) durante su creacion.

Reflexionar sobre su rendimiento en el primer periodo en matematicas y crear una tabla con los dias de la
semana (lunes a viernes). En la segunda columna, anotar cuantos minutos que dedicé a estudiar matematicas en
casa cada dia y Calcular el promedio de minutos de estudio semanal.

Escribir un parrafo de 5 renglones donde explique cdmo tu "higiene del suefio" el respeto por la clase y el "uso de
dispositivos moviles" afectaron el resultado del primer periodo y qué compromiso hace para el segundo periodo.

4. Evaluacion

Criterio Excelente | Regular Aun falta

Creatividad: El uso de materiales reciclados y la originalidad de la temdtica.

¢Estan bien planteadas y resueltas las operaciones con enteros?

¢Cumplid con los tiempos de entrega?

Presentacidn del juego: calidad del acabado

Autocontrol: La capacidad de seguir instrucciones y presentar un trabajo
organizado

Demuestra responsabilidad
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