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Plan de Nivelacion

Tecnologia e Informatica
Segundo Trimestre 2026 — Grado Sexto J.M.

Docente: Gabriel Higuera Sandoval

Fecha: para entregar y sustentar en forma oral en la primera clase de la semana del 7 al 11 de septiembre;
imprimir la rdbrica y presentarla para la sustentacion.

Las actividades se deben presentar desarrolladas en hojas cuadriculadas tipo examen.

Objetivo General: Identificar y comprender las principales propiedades de los materiales tecnolégicos e
identificar las partes y caracteristicas de los algoritmos informaticos
Objetivos especificos:
1. Fomentar el trabajo con disciplina; valorando la autorregulacién como fundamento del
proyecto de vida.
2. Incentivar el desarrollo de la competencia interpretativa en el estudiante.
3. Estimular el desarrollo de pensamiento l6gico yla creatividad en el estudiante.

PROPIEDADES DE LOS MATERIALES

Las propiedades de los materiales son el conjunto de caracteristicas que hacen que el material se comporte de
una manera determinada ante estimulos externos como la luz, el calor, las fuerzas, el ambiente, etc.... El proceso
para la obtencién de un producto tecnolégico se podria resumir de la siguiente forma: primero extraemos la
materia prima de la naturaleza, posteriormente se transforma en un material, y con los materiales elaboramos
el producto tecnoldgico final.

Los materiales de uso técnico o tecnoldgico son los materiales que se obtienen de las materias primas por el
proceso llamado transformacién y que son utiles y tienen valor para el hombre

A-1 Copie el siguiente mapa conceptual; con letra clara y de forma coherente; consulte y describa cada una
de las propiedades mecéanicas
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A-2 Repase los conceptos basicos de las propiedades de los materiales técnicos para sustentar de
forma apropiada y clara.

¢, Qué es un algoritmo informatico?
Un algoritmo informatico es un conjunto de instrucciones definidas, ordenadas y acotadas para resolver un
problema, realizar un calculo o desarrollar unatarea. Es decir, un algoritmo es un procedimiento paso a paso
para conseguir un fin. A partir de un estado e informacién iniciales, se siguen una serie de pasos ordenados
para llegar a la solucion de una situacion.

Partes de un algoritmo informético

Las tres partes de un algoritmo son:

Input (entrada). Informacién que damos al algoritmo con la que va a trabajar para ofrecer la solucion
esperada.

Proceso. Conjunto de pasos para que, a partir de los datos de entrada, llegue a la solucién de la situacion.
Output (salida). Resultados, a partir de la transformacién de los valores de entrada durante el proceso. De
este modo, un algoritmo informatico parte de un estado inicial y de unos valores de entrada, sigue una serie
de pasos sucesivos y llega a un estado final en el que ha obtenido una solucion.
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A-3 En lagréfica anterior identifique y describa las partes del algoritmo para formar el avién de papel

Conceptos estructurantes: (fundamentales para sustentar)

Algoritmo: conjunto de instrucciones definidas, ordenadas y acotadas para resolver un problema, realizar un
calculo o desarrollar una tarea. Es decir, un algoritmo es un procedimiento paso a paso para consequir un fin

La légica -de logos, pensamiento- es una ciencia formal porque estudia las formas o estructuras del
pensamiento como proposiciones, enunciados o razonamientos, con el fin de determinar las leyes o principios
gue reglamentan su validez (Di Castro, 2006). Conjunto de ideas y razonamientos coherentes,

Pseudocddigo es una descripcién informal de alto nivel de un algoritmo, manteniendo las convenciones
estructurales de un lenguaje de programacion, disefiado para la lectura humana

Cddigo de programaciéon Definimos basicamente como CdAdigo a todo el conjunto de instrucciones que
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hacen parte de un lenguaje de programacion, y que son utilizados para que la maquina reciba el paso a paso
de ejecucion de una tarea.

Lenguaje de programacion Un lenguaje de programacion es un lenguaje artificial con reglas gramaticales
bien definidas que le proporciona al programador, la capacidad de escribir (0 programar) una serie de
instrucciones o secuencias de érdenes en forma de algoritmos con el fin de controlar el comportamiento fisico
o logico de una maquina, de manera que se puedan obtener diversas clases de datos o ejecutar
determinadas tareas. Conjunto de cédigos y sintaxis que entiende la maquina, el computador.

PARA CuadradosEntrelazados
FGROSOR 25

FCOLOR 105

SP

FX -150

CP DE 45 REPITE 4] AD 100 DE 90]

FGROSOR 25

FCOLOR 85

5P

FX -90

CP REPITE 4[ AD 100 DE 90]

Cuadrados entrelazados

FGROSOR 25
Micromundos Pro EEULOR 105
: £SO i FX -150
(Lenguaje de programacion) CP REPITE 2[ AD 100 DE 90]
FIN

A-4 Describa que hace de manera especifica y en forma secuencial cada uno de los cédigos (comandos); del
algoritmo CuadradosEntrelazados que se presenta en el recuadro de la imagen anterior.

Ejemplo:
FGROSOR 25: fija el grueso del pincel (pluma) en 25; lo que determina el grueso del trazo de cada
cuadrado
FCOLOR 105:

PROGRAMACION EN PAPEL

Este tipo de programacién es utilizada para apropiar los conceptos basicos de programacion, a través de la
resolucion de problemas sencillos en papel. Vamos a considerar el siguiente cuadrado:

Empieza aqui v | Mover un cuadro hacia abajo

¥

Mover un cuadro hacia la derecha Pintar todo el cuadro

_| Mover un cuadro hacia la izquierda

‘ Mover un cuadro hacia arriba

A-5 Resuelva los siguientes conjuntos de simbolos, en cuadrados de 3X3, iniciando en el primer cuadro de
arriba, de izquierda a derecha

iy, >V i8> Bl 4
A g R !

CANAL DX
WHA T LAY

https://www.colegiofranciscosocarras.edu.co/


https://www.colegiofranciscosocarras.edu.co/

RUBRICA GENERAL DE EVALUACION DEL PLAN DE NIVELACION - Grado Sexto

Estudiante: Curso:
Area: Tecnologia e Informatica Periodo: Docente: Gabriel Higuera S.

Rubrica de Evaluacion: Propiedades materiales tecnoldgicos - partes y caracteristicas de los algoritmos

CRITERIOS A
EVALUAR

Aprobado Deficiencias No aprobado

1. Comprension de Demuestra una comprension | Reconoce algunos conceptos | No demuestra comprension de

conceptos basicos profunda y clara de todos los | basicos, pero con errores conceptos basicos de materiales
conceptos de materiales significativos tecnoldgicos y caracteristicas de los
tecnologicos y caracteristicas algoritmos

de los algoritmos

Analiza y explica con precisién| Reconoce algunas propiedades | No comprende las propiedades de

2. Interpretacién de ’ X . o . o
las propiedades materiales materiales tecnoldgicos, pero los materiales tecnoldgicos

propiedades materiales

tecnolégicos; partes y tecnologJC(_)s, Iaj plartes y tlelne_dlflcTItades para l\D/It_esconocg el gntorno def tre(ljbajo de
caracteristicas de los carac_terlstlcas elos re ac.lonar as. . icromundos Pro como func amenty
algoritmos algoritmos Manipula algunos cddigos de | del lenguaje de programacion

LOGO pero tiene dificultad para | LOGO
utilizarlos en contexto légico.

-z i q i Agj
3. Resolucién de problemas Resuelve problemas complejog Resuelve problemas simples con No resuelve problemas basicos o

que implican el uso y y explica los pasos de manera | ayuda, pero comete errores presenta errores significativos.
aplicacion de materiales detallada. menores.
tecnolégicos; Relacién de
seudocédigo y sintaxis de
un lenguaje de
programacién LOGO
4. Aplicacion de la teoria a Propone aplicaciones Relaciona parcialmente No relaciona los conceptos con
la practica innovadoras o analisis en conceptos tedricos con situaciones practicas.
contextos complejos. aplicaciones practicas.
5. Uso de terminologia Domina y utiliza correctamenteg Utiliza algunos términos Usa términos incorrectos o
cientifica la terminologia cientifica en correctos, pero con imprecisos en la mayoria de los
todo momento. imprecisiones. casos.
6. Presentacién Trabajo completoy ordenado. | Presenta desorden o esta Trabajo desorganizado, con errores
incompleto. conceptuales o no
entregado.
7. Sustentacién Expone con claridad y Presenta dificultades al explicar. | No logra explicar el trabajo.

comprension.

Concepto y Valoracion Final Resultado: ]

Aprobé ] No aprobd
Observaciones Generales:

Nombre del estudiante:

Firma del padre/madre de familia:

Firma del docente:

NOTA: Presente sus dudas, preguntas e inquietudes de manera oportuna al docente; a fin de hacer un

acompafamiento eficiente de su proceso académico. Toda la informacién y el material de apoyo para el
proceso de nivelacién lo encuentra en la pagina web www.tecnoinfor2022.es.tl
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COLEGIO JOSE FRANCISCO SOCARRAS IED.
“Ciudadanos activos y competentes para el liderazgo y la transformacion social”

BOGOT,\ Coordinacion Académica

Codigo DANE 111001106968 - NIT 900260908-1

ALCALDA MAYOR
DEROGOTADL

NIVELACION SEGUNDO TRIMESTRE - 2026
NIVEL SEXTO — CIENCIAS NATURALES
CURSOS 601, 602, 603 Y 604

Apreciados estudiantes y padres de familia

A continuacién, encuentra DESCRIPCION DE LA NIVELACION O PLAN DE
MEJORAMIENTO DE CIENCIAS NATURALES junto con la RUBRICA de evaluacion. Esta
Rubrica la debe llevar impresa y adjunta a los trabajos cuando realice la sustentacion. Por
favor, leer muy bien, y realice el trabajo indicado y en los tiempos propuestos.

Area o Asignatura: Ciencias Naturales

Nivel: Sexto

Nombre del Maestro: Lic. Emilio Forero Leal

Fecha de Entrega: Maxima fecha el 16 de octubre de 2026

Objetivo: Conceptualizar y aplicar conceptos vistos en clase en situaciones

contextualizadas

Asignatura DESCRIPCION DEL PROCESO DE NIVELACION

El estudiante debe ingresar a la pagina www.cienciaparami.es.tl que es el
siguiente enlace https://cienciaparami.es.ti/NIVEL-SEXTO- -2026.htm (si al
ingresar por una PC o el celular le aparece que es un virus, le sugiero
actualizar el navegador de internet utilizado y volver a ingresar) en el
banner de SEXTO dirigirse a SEGUNDO TRIMESTRE y en el numeral 4
realizar el plan de nivelacién propuesto

CIENCIAS NATURALES

Docente: Emilio Recuerde que se deben presentar todas las actividades propuestas y
Forero Leal solicitar sustentacion en clase de ciencias ante el profesor. Ademas, debe
llevar impresa y anexa al trabajo presentado la RUBRICA DEL PROCESO DE
NIVELACION que ademas también encuentra en la pagina de
www.cienciaparami.es.il

La fecha maxima de sustentar y aprobacion de la nivelacion esel 16 de octubre de 2026
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RUBRICA GENERAL DEL PLAN DE NIVELACION- Il TRIMESTRE

Observaciones

Estudiante: Curso:
Area: Ciencias Naturales Periodo: Docente: Emilio Forero
o i No
Criterios a evaluar Aprobd .
aprobo

Conocimiento (Saber): Reconoce, comprende y aplica conceptos
cientificos basicos trabajados en el proceso formativo.

Uso comprensivo del conocimiento cientifico: Relaciona
conceptos para interpretar situaciones, resolver preguntas y dar
sentido a fenbmenos del entorno.

Indagacion: Formula preguntas, observa, explora, propone ideas y
participa en procesos de busqueda y andlisis de informacion.

Explicacion de fenédmenos: Describe, argumenta y explica
fendmenos naturales usando lenguaje cientifico acorde a su nivel.

Hacer: Desarrolla actividades, practicas, productos propuestos
siguiendo las orientaciones dadas.

Saber Ser: Demuestra respeto, disposicion, trabajo colaborativo y
convivencia adecuada durante el desarrollo de las actividades.

Responsabilidad: Cumple con los trabajos, en los tiempos
establecidos y con el compromiso académico necesario.

Calidad de trabajos presentados: Entrega trabajos organizados,
completos y acordes con los criterios establecidos.

Sustentacion de trabajos realizados: Comunica y argumenta con
claridad los procesos y resultados de sus trabajos.

Concepto y Valoracion Final

Resultado: [O Aprobd O No aprobd

Observaciones Generales:

Nombre del estudiante:

Firma del padre/madre de familia:

Firma del docente:
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NIVELACION DE MATEMATICAS 2do TRIMESTRE- Sexto

LA LOTERIA DE LA PANADERIA LAS FLORES

fecha de entrega: 7 al 11 de septiembre

CONTEXTO

La Panaderia Las Flores vende tortas en diferentes presentaciones:
[1 Tortas de 5 porciones.

[1 Tortas de 6 porciones.

[1 Tortas de 8 porciones.

[1 Tortas de 10 porciones.

Cada carton representa una de estas tortas, es decir la loteria consta de 4 cartones, al ser una actividad de
fraccionarios el denominador en las operaciones depende de la cantidad de porciones de las tortas. Cada ficha
debe estar planteada de forma escrita e implicar una operacién; por cada carton hay seis preguntas diferentes,
distribuidas de la siguiente manera:

1. Representacion gréfica de fracciones (fraccién impropia)
Suma de fracciones

Resta de fracciones

Multiplicacion de fracciones

Division de fracciones

6. Conversion de fraccion mixta a impropia

abhwh

En cada ficha deberas escribir una situacién relacionada con la produccién o venta de tortas; y las respuestas
del tablero deben estar simplificadas al valor minimo posible, un ejemplo de lo solicitado es el siguiente:

(e ? ) e e g e e S ittt
c ARTON DE RES PU ESTAS 5 GIITED REPRESENTACION DE FRACCION !
]
] ]
I La Panaderia Las Flores horned las tortas !
~ -~ I I
—= TORTAS DE 8 PORCIONES = | mostradas. D D D D !
} |

Encuentra la respuesta correcta en tu carton : )'()
y tapala con una ficha. : DDDD :
I I
\ : i
: ¢ Qué fraccion impropia representa la cantidad 1
5 1 1 | total de torta sombreada? i
|
— — — I\ —————————————————————————————— I’
2 2 T ey ,
| QLD DIVISION i
: .
| I
| |
' l

]

3 7 21 | EnlaPanaderia Las Flores hay % de torta !

! de chocolate. x)
e e 1 Esa cantidad debe repartirse en partes iguales i
1 6 8 8 : entre 2 clientes. :
| ¢Qué fraccién de torta recibe cada cliente? :
! l
J | l
1 I
| I
] |
\, e T E gy W /
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IMPORTANTE:

Las fichas de respuesta NO tendran: Numeros de pregunta, colores guia, simbolos, pistas; ni cualquier otro
elemento que asocie la pregunta con la respuesta de manera inmediata.

Rubrica de evaluacion

Criterio de evaluacion Cumple No
cumple

1 Entrega los cuatro cartones correspondientes a tortas de 5, 6, 8 y 10 porciones. O |

2 | Cada cartén incluye las seis categorias requeridas: representacion gréafica, suma, O O
resta, multiplicacién, divisién y conversién de fraccion mixta a impropia.

3 | Lasfichas y los cartones presentan organizacion, buena presentacion, creatividad O |
y coherencia con el contexto de la Panaderia Las Flores.

4 | Durante la sustentacion identifica correctamente la operaciéon matematica O O
necesaria para resolver cada situacion planteada.

5 | Realiza correctamente operaciones de suma de fracciones cuando son requeridas. O |

6 | Realiza correctamente operaciones de resta de fracciones cuando son requeridas. O |

7 Realiza correctamente operaciones de multiplicacion de fracciones cuando son O O
requeridas.

8 | Realiza correctamente operaciones de division de fracciones cuando son O O
requeridas.

9 | Convierte adecuadamente fracciones mixtas a fracciones impropias y simplifica los a |
resultados cuando es necesario.

10 | Presenta de forma clara y ordenada los procedimientos de las fichas O O

seleccionadas durante la sustentacion y explica sus resultados.

La docente seleccionard al azar entre 5 fichas elaboradas por el estudiante. Para cada ficha seleccionada, el
estudiante deberé:

Leer la situacion planteada.

Identificar la operacién necesaria.

Resolver la situacion en una hoja mostrando el procedimiento completo.
Simplificar el resultado cuando sea posible.

Explicar el procedimiento utilizado cuando la docente lo solicite.

Importante: La entrega de la loteria no garantiza la aprobacién de la nivelacion.
La mayor parte de la valoracién corresponde a la sustentacion individual, donde
el estudiante debera evidenciar el dominio de las operaciones con fracciones.

CANAL 2
WHATLAY

https://www.colegiofranciscosocarras.edu.co/




COLEGIO JOSE FRANCISCO SOCARRAS IED. f'/ ‘
“Ciudadanos activos y competentes para el liderazgo y la transformacion social” R ;f'; i' 3|

ulm I BOGOT,\ Coordinacion Académica

bERoGOTADE Cddigo DANE 111001106968 - NIT 900260908-1

NIVELACION SEGUNDO TRIMESTRE — 2026
NIVEL SEXTO — HUMANIDADES LENGUAIJE

Apreciados estudiantes y padres de familia.

A continuacién, encuentra DESCRIPCION DE LA NIVELACION DE ESPANOL junto con la RUBRICA de evaluacién del proceso
de nivelacién la cual debe llevar impresa y adjunta a los trabajos cuando realice la sustentacidn. Por favor, leer muy bien,
y realizar el trabajo indicado y en los tiempos propuestos.

Area o Asignatura Humanidades-lenguaje
Nivel Sexto
Nombre de la maestra | Julieth Paola Losada Muiioz
Fecha de entrega Maximo plazo 30 de septiembre de 2026
. .. Fortalecer competencias de lectura, andlisis textual y
Objetivo ., .
produccidn escrita.

DESCRIPCION DEL PROCESO DE NIVELACION

1. Comprendo y clasifico textos
1.1.Busque o consulte en la biblioteca o en diferentes fuentes, tres textos, uno de cada tipologia:
e Texto narrativo: cuenta hechos reales o ficticios.
e Texto descriptivo: presenta caracteristicas de una persona, objeto, animal, lugar o situacion.
¢ Texto instructivo: explica pasos, procedimientos o indicaciones para realizar una actividad.
1.2.En una hoja para cada texto registre:
e Titulo.
e Autor.
e Fuente o lugar de consulta.
e Tipo de texto.
e Intencidon comunicativa.
e Tres caracteristicas que permitan justificar su clasificacion.
e Dos ideas principales.
e Unainferencia o conclusion.

2. Reconozco la literatura
2.1.Consulte en la biblioteca del colegio o en otra fuente como internet un texto narrativo y un texto lirico.
2.2.En una hoja para cada texto, identifique:
e Titulo.
e Autor.
e Fuente de consulta.
e Género/tipo de texto.
e Tema.
e Estructura.
e Caracteristicas principales.
e Semejanzas y diferencias entre ambos.
2.3.En una hoja adicional responda las siguientes preguntas:
e (Cudl es el tema principal de cada texto y qué elementos permiten identificarlo?
e iQué mensaje o reflexion permite cada texto y cdmo se relaciona con una experiencia o situacion de la vida
cotidiana?

3. Escribo con intencion
3.1.Elabore un texto narrativo original de minimo una pagina.
Deberd incluir:

e Titulo.

e Autor: nombre completo del estudiante.

e Intencidon comunicativa.
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e Inicio, nudo y desenlace.
e Personajes.

e Espacioy tiempo.

e Secuencia légica.

e Coherencia y cohesion.
e Ortografia y puntuacion.

4. Leo criticamente los medios

4.1.Consulte en un periddico o en otra fuente, como internet, una noticia de un medio de comunicacion.
4.2.En una hoja identifique y escriba:

e Titulo de la noticia.

e Autor o periodista; si no aparece, escribir: “Sin autor identificado”.

e Nombre del medio de comunicacién.

e Fecha de publicacién.

e Fuente o enlace de consulta.

e Hecho principal.

e Quiénes participan.

e Dodndey cuando ocurrid.

e Intencidn comunicativa.

5. Comunico lo aprendido

5.1.Prepare y presente una sustentacion oral individual de 3 a 5 minutos sobre su proceso de nivelacidn.
Deberd presentar y explicar los trabajos realizados en los puntos anteriores. Al momento de sustentar debera
mencionar:
Titulo y autor de los textos utilizados.
e Qué aprendio.
e Qué actividad le resultdé mas dificil.
e Qué diferencia existe entre texto narrativo, lirico, descriptivo e instructivo.
e Qué importancia tiene identificar la intencién comunicativa.
e Qué aprendio sobre la lectura critica de los medios.
e Qué aspectos debe mejorar en su escritura.
e Qué compromiso asume para mejorar su desempefio académico.
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RUBRICA GENERAL DE EVALUACION DEL PLAN DE NIVELACION

Curso:

Area: Humanidades-Lenguaje

Periodo:

Docente: Julieth Paola Losada Mufioz

Criterio

Superior 90-100

Alto 80-89

Basico 65-79

Bajo 15—-64

Comprension y
analisis textual

Identifica con precision
intencion, estructura,
caracteristicas e informacion
explicita e implicita.

Identifica
adecuadamente los
elementos principales.

Reconoce algunos
elementos, pero
presenta dificultades
de analisis.

Presenta dificultades
significativas para
comprendery
analizar los textos.

Produccion textual

Produce un texto completo,
creativo, coherente y
adecuado a la intencidn
comunicativa.

Produce un texto
coherente y acorde con
la intencidn propuesta.

Produce un texto
sencillo con
dificultades de
organizacion.

El texto presenta
dificultades
importantes de
coherencia,
estructura e
intencion.

Gramatica,
ortografia y
puntuacion

Utiliza correctamente las
normas gramaticales,
ortograficasy de
puntuacion, con errores
minimos.

Presenta pocos errores
gue no afectan la
comprension.

Presenta errores
ocasionales que
afectan parcialmente
la comprension.

Presenta errores
frecuentes que
dificultan la
comprension.

Lectura critica

Analiza, interpreta y
cuestiona la informacion de
los medios sustentando sus

respuestas.

Identifica
adecuadamente
informacidn, fuente e
intencion.

Reconoce
informacidn basica,
pero requiere mayor

profundidad.

Presenta dificultades
para identificar y
analizar la
informacién.

Expresion oral

Expone con claridad,
seguridad, fluidez y
argumentos pertinentes;
responde preguntas con
autonomia.

Se expresa claramente
y responde
adecuadamente la
mayoria de las
preguntas.

Expresa ideas
basicas, aunque
presenta dificultades
de claridad o
seguridad.

Tiene dificultades
para expresary
organizar sus ideas
oralmente.

Responsabilidad y
presentacion

Entrega todos los productos
completos, organizados,
puntualmente y evidencia
compromiso con su
recuperacion.

Entrega los trabajos
completos y
organizados.

Presenta algunos
productos
incompletos o fuera
del tiempo
establecido.

Incumple con las
actividades o
presenta trabajos
incompletos.

Actitud y
convivencia
durante la
sustentacion

Respeta los turnos, escucha,
mantiene actitud adecuada
y demuestra
autorregulacion.

Mantiene una actitud
respetuosa y adecuada.

Requiere algunos
llamados de
atencion.

Presenta dificultades
frecuentes para
respetar normasy
dindmicas de trabajo.
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COLEGIO JOSE FRANCISCO SOCARRAS IED

“Ciudadanos activos y competentes para el liderazgo y la transformacién social”
Coordinacidn Académica Codigo DANE 111001106968 - NIT 900260908-1

COLEGIO JOSEFRANCISCO SOCARRASI.E.D.

INGLESESSEXTOSLIC.BERNARDO GUZMAAN LAMPREA
PLANDEMEJORAMIENTOY NIVELACION ACADEMICA

1.INFORMACION GENERAL

o Asignatura:ldiomaExtranjero:Inglés
e Grado:SEXTOJM

e Periodo Académico:SegundoPeriodo
« Estrategiapedagogica: Produccionoralyescrita (CreaciondeunPodcast)
o Fechadeentrega: Conforme alcronograma institucional 2026

2.LOGROSY COMPETENCIAS ANIVELAR

« CompetenciaEscritural: Redactarunguionestructuradoeninglésutilizando
vocabularioyestructuras gramaticales del segundo periodo.

o« CompetenciaOral:Expresarideasde formaoralconadecuadapronunciacion,
fluidez, entonaciony ritmomediante unformatode audiodigital.

« ComponenteGramatical: Aplicar correctamente modales de consejo/obligacion
(should, must), comparativos, superlativos y verbos enpasado simple.

3.ACTIVIDADES ADESARROLLAR (FASEESCRITA)

Elestudiantedebera disefiary escribir elguiontécnico (Script) deunpodcastde2a3
minutos deduracion. Eltemacentral sugerido para el periodoes "BOSATOURISM"
(Cuidadoambiental yacciones sostenibles TENIENDOEN CUENTALASCOSTUMBRES DE
DIFERENTES ETNIAS).

Elguiondebe estructurarse obligatoriamente de la siguiente manera:

A.Introduction (Introduccién-30 segundos)



« Saludoeninglés,presentacion personal (hombrey curso) ytitulocreativodelpodcast.

e Presentaciondeltemaprincipal.

o Fraseguia:"Helloeveryone, welcometomy podcast' GreenMinds'.Mynameis[Tu
Nombre] fromgrade 8th..."

B.Body (Cuerpodelpodcast-1.5a2minutos)

Eltextodebe incluirde formaexplicitalas siguientes estructuras gramaticales delperiodo
(minimo 2 ejemplosdecadauna):

« ModalesdeRecomendacion: Uso de Should/Shouldn'tparadar consejos
ambientales. (Ej: We should plant moretrees / We shouldn't waste water).

« Modalesde Obligacion: Uso de Must/Mustn't parareglascriticas. (Ej: People must
protectrivers /\We mustn'tlitter).

« Comparaciones: Uso de adjetivoscomparativosy superlativos paraanalizarla
situacion actual. (Ej: Air pollutionis worse than noise pollution / Thisis the biggest
probleminBosa).

« PasadoSimple:Mencidndeunaacciono proyectoecoldgicodel pasado. (Ej:Last
year, my familystartedtorecycle).

C.Conclusion (Conclusién - 30 segundos)

e Mensajedereflexionoinvitacionalaaccidonparalosoyentes.

o Despedidaformaleninglés.

o Fraseguia: "Thankyouforlistening. Rememberthat small changes make abig
difference. Goodbye!"

4. ACTIVIDADES ADESARROLLAR (FASEORAL /DIGITAL)

Unavezaprobadoocorregidoelguion, el estudiante procederaalaproducciéondelmaterial
audiovisual:

« Grabacion: Grabar el audio utilizando herramientas digitales (celular, Audacity,

AnchoroCanva).

o Calidaddeaudio:Lavozdebe serclara, pausadayconunacorrectapronunciacionde
las palabraseninglés.

o Ambientacion:Se debe incluiruna cortinamusicalde fondoconvolumen bajo
(musicasuavesinderechos de autor) quenoopaque la voz delestudiante.



5.CRITERIOSDE EVALUACIONY SUSTENTACION

Lanotafinal delanivelacionse obtendrade lasumatoriade los siguientes componentes:

« SustentacionEscrita(40%):Entrega delguioncompletoenhojasblockoenel
formatodigital exigido, sinerroresgravesdeortografiayconelusocorrectodela
gramaticadel periodo.

« SustentacionOral/EntregaDigital (40%):Enlace de accesopublico (Drive,
YouTubeoplataformaescolar) dondeel docente puedaescucharelpodcast.Se
evaluarapronunciacion, fluidez y elcumplimiento deltiempo (2-3 minutos).

« EvaluacionDirecta(20%):Preguntasaleatoriaspor partedeldocente sobre el
vocabularioylasestructuras utilizadasen elpodcastdurantelaclase de sustentacion.

Firmadel Estudiante:

Firmadel Acudiente:

FirmadelDocente:

Enviarescritoellibretoa bguzmanl@yahoo.comantesdel 15 de septiembre




COLEGIO JOSE FRANCISCO SOCARRAS IED.
“Ciudadanos activos y competentes para el liderazgo y la transformacion social”

BOGOT’\ Coordinacion Académica

Cddigo DANE 111001106968 - NIT 900260908-1

ALCALDA MAYOR
DEROGOTADC

PLAN DE MEJORAMIENTO Il PERIODO
ASIGNATURA MUSICA - NIVEL SEXTO
DOCENTE SANDRA SARMIENTO

1. Practica el siguiente ejercicio y presenta
||Z Joo ..-oJ_‘ ..oj 1ee 3 ooj dojlfofo’“
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2. Crea un patrén de percusion corporal de al menos 4 timbres/sonidos distintos para acompafar un
fragmento (minimo 1 minuto) de su cancion favorita.

En ella puedes:

Combinar al menos 4 de los siguientes niveles sonoros/motrices:
Pisadas (Graves)

Palmas en muslos (Medios)

Palmas (Agudos)

Chasquidos de dedos (Motricidad fina)

La secuencia debe encajar con la métrica de la cancién elegida (ej. Pisada - Muslo - Aplauso -
Chasquido) y debe incluir al menos una variacién ritmica cuando entre el coro o0 un momento
culminante de la pieza.
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ALCALDA MAYOR
DEROGOTADC

COLEGIO JOSE FRANCISCO SOCARRAS IED.
“Ciudadanos activos y competentes para el liderazgo y la transformacion social”

' BOGOT’\ Coordinacion Académica

Cddigo DANE 111001106968 - NIT 900260908-1

Asignatura: Educacion Fisica
Grados 603y 604

Nombre

del Maestro: Adriana Galeano

Fecha Maxima de Entrega: septiembre 11

GRADOS 603 Y 604

| La actividad de Nivelacién debe estar desarrollada en el cuaderno |

“Mi cuerpo, el ejercicio y el deporte”

Objetivo:
Demostrar conocimientos basicos sobre actividad fisica, capacidades fisicas, habitos saludables, calentamiento, prevencion de lesiones
y trabajo en equipo.

1. Conceptos basicos
Responder con sus propias palabras:

Poo0 o

¢, Qué es la actividad fisica?

¢ Cual es la diferencia entre actividad fisica y ejercicio?

¢, Qué son las capacidades fisicas basicas? Menciona cuatro.

¢Por qué es importante realizar calentamiento antes de hacer ejercicio?
¢ Qué importancia tiene la hidratacién durante la actividad fisica?

2. Analisis de una situacion

Un estudiante de 14 afios llega a clase de Educacion Fisica sin haber desayunado, no ha tomado agua durante la mafiana y comienza a
realizar ejercicio intenso sin calentamiento.

Responder:
a. ¢Qué errores esta cometiendo?
b. ¢Qué consecuencias podria tener?
C. ¢Qué deberia hacer antes, durante y después de la actividad fisica?
d. Propdn cinco recomendaciones para mejorar sus habitos.

3. Aplicacion practica

Dibuja y explica en el cuaderno una rutina sencilla y segura la cual va a ser ejecutada de forma practica:

hoD o0 T

3 minutos de movilidad articular. (dibujar y explicar minimo 4 ejercicios)
5 minutos de calentamiento general. (dibujar y explicar minimo 4 ejercicios)

3 seriesde _ sentadillas.

3 seriesde __ abdominales adaptados.

3 seriesde _ saltos suaves o elevaciones de rodillas.

5 minutos de estiramiento y vuelta a la calma. (dibujar y explicar minimo 4 ejercicios de tren superior y 4 ejercicios de tren
inferior)

Tener en cuenta gue la intensidad debe adaptarse a su condicién fisica.

4. Reflexion final
Escribir un parrafo respondiendo:

¢, Qué cambios puedo realizar en mis habitos diarios para mejorar mi condicion fisicay cuidar mi salud?
5. Consulta, dibuja y explica 3 ejercicios sobre los fundamentos técnicos del voleibol (golpe de dedos y antebrazo)

RUBRICA CRITERIOS PARA
EVALUAR

Responsabilidad (asistencia-
puntualidad)

Respeto y compromiso

Taller escrito (cuaderno)

Actividad practica (desarrollo
coordinativo y fisico
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